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CIRCULAR Nº 01/2025 

 

LISBOA 2025-01-21 

LISTA DE DISTRIBUIÇÃO:  

• CLUBES ASSOCIADOS 

• ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 

• ANT REMO 

 

 

Assunto: Indicação de Delegados à Assembleia Geral da FPR 

 

Caros Associados, 

 

Vimos por este meio recordar que, nos termos do art.º 20º do Regulamento Eleitoral em 

vigor, os Associados Efetivos da FPR em situação regular devem nomear até ao dia 31 

de janeiro de 2025 os respetivos Delegados Efetivos que os representarão nas 

Assembleias Gerais, assim como os Delegados Suplentes.  

Considerando que o número de Delegados Efetivos nomeados deve perfazer um total 

de 63 (sessenta e três) elementos, a distribuição destes pelos Associados Efetivos foi 

determinada conforme a tabela que se segue, no estrito cumprimento do Regulamento 

Eleitoral. 

 

Lista de Associados Tipo 
Deleg. 

Efetivo 

Deleg. 

Suplente 

Associação Académica de Coimbra Associado Efetivo 3 1 
Associação Desportiva e Cultural Juventude de Cerveira Associado Efetivo 3 1 
Associação Desportiva e Cultural Portus Cale Associado Efetivo 1 1 
Associação Naval de Lisboa Associado Efetivo 3 1 
Centro Desportivo Universitário do Porto Associado Efetivo 2 1 
Clube Ferroviário de Portugal Associado Efetivo 3 1 
Clube Fluvial Vilacondense Associado Efetivo 2 1 
Clube dos Galitos Associado Efetivo 3 1 
Clube Naval Barreirense Associado Efetivo 2 1 
Clube Naval Infante D. Henrique Associado Efetivo 3 1 
Clube Naval de Lisboa Associado Efetivo 1 1 
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Clube Náutico da Praia de Mira Associado Efetivo 2 1 
Clube Naval Setubalense Associado Efetivo 2 1 
Coletividade Popular de Cacia Associado Efetivo 2 1 
Ginásio Clube Figueirense Associado Efetivo 3 1 
Grupo Desportivo Fabril Associado Efetivo 2 1 
Grupo Desportivo Ferroviário do Barreiro Associado Efetivo 2 1 
Real Clube Fluvial Portuense Associado Efetivo 3 1 
Sporting Club Caminhense Associado Efetivo 3 1 
Sport Club do Porto Associado Efetivo 2 1 
Viana Remadores do Lima Associado Efetivo 3 1 
Luso Futebol Clube Associado Efetivo 2 1 
Remo Clube Lusitano Associado Efetivo 2 1 
Associação Remadores do Tejo Associado Efetivo 2 1 
Associação Desportiva Naval Remo Associado Efetivo 3 1 
Nova Rowing Club - Oeiras Marina Associado Efetivo 2 1 
Agrupamento de Escolas Sebastião da Gama Associado Efetivo 2 1 

 

Os Associados de Classe e os Associados Regionais devem também nomear os seus 

Delegados representantes, no caso, um Delegado Efetivo e um Delegado Suplente: 

 

Lista de Associados 
 

Tipo 
Deleg. 

Efetivo 

Deleg. 

Suplente 

Associação de Remo da Beira Litoral  Associação Regional 1 1 
Associação de Remo do Norte  Associação Regional 1 1 
Associação de Remo do Sul e Ilhas  Associação Regional 1 1 
Associação Nacional de Treinadores de Remo  Associado de Classe 1 1 

 

Tal como refere o n.º 5 do art.º 20º do Regulamento Eleitoral, “No caso de o Associado 

Efetivo optar por nomear para seu delegado à Assembleia Geral uma pessoa que não faz 

parte dos elementos da sua Direção, será obrigatória a junção de cópia da ata de reunião da 

sua Direção a determinar essa vontade, com a respetiva nomeação e a conferir poderes para 

o ato.”. Entenda-se que esta determinação regulamentar aplica-se a qualquer um dos 

Delegados nomeados, seja Efetivo ou Suplente, pelo que se solicita a todos a devida 
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consideração destes casos e envio obrigatório de cópia da referida ata, para que a 

nomeação seja válida. 

O Regulamento Eleitoral em vigor, está acessível para consulta no nosso site, em 

https://www.fpremo.pt/uploads/20240806_RegulamentoEleitoral.pdf. 

 

Para agilizar os processos de identificação e comunicação dos Delegados à FPR, criámos 

um formulário online que está acessível no seguinte link: 

https://www.cognitoforms.com/FPR2/FORMULÁRIOONLINENomeaçãoDeDelegadosÀAs

sembleiaGeralFPR2025  

Estão naturalmente dispensados do preenchimento e submissão deste formulário 

todos os Associados que já tenham feito chegar esta informação aos nossos serviços, 

ou que optem por outro tipo de formalização, desde que seja cumprido o prazo limite. 

 

Com os Melhores Cumprimentos, 

 

O Presidente 

 

Luís Faria 
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