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e NOTA PREVIA

O presente documento define os objetivos e os critérios de sele¢do para as participacdes
internacionais dos atletas integrados nos trabalhos das equipas nacionais de Remo.

A representacdo nacional reveste-se de um elevado grau de responsabilidade de todas as entidades e
agentes envolvidos, a comecar desde logo pela Federacdo Portuguesa de Remo que tem a
competéncia e o dever de escolher atletas com o perfil técnico, psicoldgico, competitivo e social
adequado. Por outro lado, de acordo com a redagdao do niimero 4, do artigo 352, do Decreto-lei n2
272/2009, de 01 de outubro “os praticantes desportivos que tenham beneficiado de medidas
especificas de apoio no dmbito do regime de Alto Rendimento ficam obrigados a respeitar os
planos de preparagdo aprovados, bem como integrar as sele¢ées nacionais quando para elas forem
convocados.”

Os critérios gerais constituem pré-requisitos de selecdo, condicdo prioritdria de avaliacdo
relativamente aos critérios especificos definidos.

Importa antecipar que a calendarizagdo agora definida foi elaborada com base no pressuposto que a
FPR ird receber do IPDJ, IP. as verbas necessdrias a concretizacdo do plano, assumindo-se também
gue a debilidade financeira da FPR poderd constituir um impedimento ao regular funcionamento dos
trabalhos. Desta forma, deixa-se em aberto a possibilidade de introduzir altera¢es ao plano e/ou
convidar outros agentes/entidades a participar no processo de financiamento da atividade por forma
a viabilizar o cumprimento do plano. Neste contexto, embora noutro sentido, reafirma-se que
eventuais verbas a contratar com o Comité Olimpico de Portugal (por via da obtencdo de resultados
desportivos de exceléncia) serdo, no rigoroso cumprimento da lei, totalmente investidas na execugao
do projeto.
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e CRITERIOS GERAIS DE ELEGIBILIDADE

A participagdo de atletas nas atividades indicadas no presente documento estard sempre
subordinada ao cumprimento dos critérios gerais e de disciplina aqui indicados:

e Estilo de vida, atitudes e comportamentos de referéncia, condizentes com o estatuto de
atleta das Sele¢des Nacionais;

e Capacidade de trabalho em equipa e capacidade de aprendizagem;

e Situacdo regularizada a luz dos regulamentos em vigor, nomeadamente no que respeita a
filiacdo, seguro desportivo e exame médico-desportivo;

e Potencial de evolugdo desportiva;

e O nivel de prestacdo desportiva deverda enquadrar-se nos padroes de exceléncia que se
exigem as Equipas Nacionais, lembramos neste ponto que os padrdes de exceléncia sdo
definidos pelos vencedores de campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos;

e Cumprimento das diretivas emanadas pela da Direcdo da FPR relativamente a conduta, uso
de equipamentos desportivos em situacdes oficiais, participacdo em agdes oficiais, toma de
suplementos e atos médicos.

e Cumprimento das diretivas emanadas pela Equipa Técnica Nacional relativamente a
execucdo da prescri¢do do treino e registo didrio das sessGes no documento adotado.

A capacidade de trabalho em equipa, capacidade de assumir e promover uma cultura de selegao,
partilha de conhecimentos, disponibilidade de aprendizagem, capacidade de trabalho e performance
em condi¢Bes de stress e competitivas bem como potencial de evolugdo futura serdo fatores em
permanente avaliagdo e decisivos no processo de sele¢ado.
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e OBJETIVOS GERAIS

Os dois principais objetivos para o ciclo 2016-2020 passam por garantir o apuramento de uma
tripulagdo para os Jogos Olimpicos de Téquio (2020) e, em simultaneo, dar continuidade a
consolidacdo do sistema de apoio desportivo ao alto rendimento.

Conscientes que o numero de atletas com mais de 24 anos presentes nas equipas nacionais ainda é
muito pequeno entendemos que o énfase tem de continuar a ser colocado no desenvolvimento das
camadas mais jovens, na continuidade do apoio aos atletas Juniores para estes adquiram experiéncia
internacional e ainda apoiar a transicdo dos atletas Sub23 a Seniores A, de forma a que este processo
seja bem sucedido.

Segundo a metodologia da Equipa Nacional, o trabalho conjunto didrio dos atletas envolvidos no
programa de alto rendimento é uma prioridade. Neste sentido a FPR ira continuar a direcionar o seu
investimento para o Alto Rendimento e Selegdes Nacionais no Centro Nacional de Treino em
Coimbra, devido a maior proximidade das universidades, excelentes condi¢cGes de treino durante
todo o ano, parcerias estabelecidas com a Universidade de Desporto e com a Associacdo Académica
de Coimbra e as condig¢Bes privilegiados de alojamento facultadas aos atletas.

A residéncia em Coimbra é um factor facilitador na integracdo na equipa nacional e evolugcdo do
potencial dos atletas. A FPR tem para a época de 2018/2019 duas casas arredadas em Coimbra e
desenvolve contactos didrios com as forcas locais para melhorar dia a dia as condi¢des de treino dos
nossos atletas.

A FPR vai intensificar, incentivar e promover cada vez mais Coimbra como a base de treino da
Selecdo Nacional, quer seja de uma forma permanente para os que ja la residem quer promovendo
acOes de fins-de-semana para todos os interessados, potenciais candidatos e atletas da sele¢do ndo
residentes em Coimbra.

Assim, a FPR pretende operacionalizar as Sele¢des Nacionais com os seguintes grupos de trabalho:
e Equipa Nacional Sénior
e Equipa Nacional Sub23 / Equipa Universitaria
e Equipa Nacional Junior

A forma de acesso as equipas nacionais e os objetivos desportivos de cada um dos grupos de
trabalho sdo detalhados nos proximos capitulos.

Em fun¢do dos financiamentos anuais do IPDJ, a FPR poderd equacionar solicitar aos clubes ou
atletas comparticipacao nas a¢des a desenvolver.

A participagao na Coupe de La Jeunesse terd uma abordagem diferente que a FPR discutird com os
clubes na préxima reunido geral.
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e ACESSO AS EQUIPAS NACIONAIS - REGRAS GERAIS

Os atletas interessados em representar as Equipas Nacionais tém de participar em todos os
Testes de Afericao, sendo da responsabilidade dos clubes a inscricdo nos referidos teste. Esta
obrigatoriedade inclui os atletas que ja se encontram no processo;

O cumprimento do peso definido em tabela prépria é um fator eliminatério. Caso o peso nao
seja cumprido o atleta é reclassificado, com as implicacdes que dai decorrem em termos dos
standards exigidos;

Os atletas dispdem de apenas uma oportunidade na realizacdo dos testes de aferi¢cdo, nao
sdo permitidos recomecos dos testes apds desisténcia dos mesmos

Os Unicos atestados médicos validos para justificar uma auséncia a algum teste sdo os
emitidos diretamente pelo Médico da FPR, Dr. José Ramos, ou os emitidos com o seu
conhecimento e consentimento

A ndo participacdo de um atleta da selecdo em testes obrigatdrios, por motivo de doenca,
para além da justificacdo médica que inclua a descricdo da doenca ou lesdo que o
impossibilita, obriga o atleta a apresentar-se no local da prova, mesmo nao a realizando, a
ndo ser que seja situacdo que obrigue a internamento ou alectuamento. A Federacdo, se
assim o entender, poderd marcar um teste individual se a situacdo clinica for possivel de
ultrapassar a curto prazo;

A avaliagdo dos atletas sera feita através do seu desempenho ergométrico, avaliando-se o
cumprimentos dos standards pré-definidos (calculados numa percentagem do WBT, o World
Best Time) e também pela performance nos testes de dgua em skiff.
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e OBJETIVOS DESPORTIVOS E CRITERIOS DE SELECAO

ENQUADRAMENTO EQUIPA NACIONAL JUNIOR

Selecdo de um grupo de desenvolvimento, caracterizado pelo potencial de evolucdo dos seus

constituintes. Este grupo, pelas suas caracteristicas antropométricas e fisioldgicas, devera ter o

acompanhamento da equipa técnica nacional numa perspetiva de desenvolvimento de competéncias

e comportamentos que lhes permitam no futuro integrar a equipa nacional sénior.

Objetivos

1.

Regata internacional em Piediluco, preparacdo de equipas com vista a participacdo no
Campeonato da Europa. Dar experiéncia competitiva internacional aos atletas;

Campeonato da Europa, obtencdo de resultados desportivos que permitam a integra¢do no
Programa de Preparacdo Olimpica ou de Esperancas Olimpicas.

Participacdo no Campeonato do Mundo de Juniores, sé serd equacionada no caso de algum
atleta apresentar indicadores que permitam a equipa técnica nacional perspetivar uma
participacdo em Final B, ou possibilidade de integracdo no projeto de Esperancas Olimpicas
do COP. A FPR para 2018/2019 decidiu rever a participacdo Internacional dos Juniores e
pretende reforcar a aposta num conjunto menor de atletas mas de maior qualidade e
proporcionar melhor acompanhamento.

Critérios de selegdo

A dimensdo do grupo base sera determinada pelo potencial dos atletas e pelo compromisso
futuro de longo prazo dos atletas com a Equipa Nacional. No limite, este grupo podera ter
apenas um atleta.

Para este grupo nao ha testes eliminatérios, mas sao de realizacdo obrigatoria;

As convocatérias para os Estdgios de Preparagdo e participagdes em Regatas Internacionais
serdo feitas com base na obtengdo dos standards minimos estabelecidos para cada momento
(consultar tabela);

A sele¢do final serd feita levando em consideragdo todos os momentos de observagao
realizados, tanto na dgua como no ergdmetro. A constituicdo definitiva da Equipa Nacional
Junior sera determinada pela Equipa Técnica Nacional apds a realizacdo dos testes finais de
2km na agua (em skiff) —9 e 10 de Mar¢o 2019;

O primeiro teste de agua consiste numa regata de 6km e que ao contrario de épocas
anteriores ndo sera aberta a qualquer atleta.

Atletas Juniores com parciais médios superiores a 3 segundos, do standart minimo definido,
ndo poderao participar.
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O requisito adicional é que as inscrigGes respeitem o critério de 1 atleta - 1 casco

Os remadores juniores, preferencialmente de primeiro ano e ligeiros que, apesar de ndo
realizarem os testes de ergdmetro dentro dos standards, apresentem indicadores
antropomeétricos e prestacdes na dgua que indiciem potencial para no futuro integrarem a
equipa nacional, poderdo ser enquadrados mediante escolha e convite nos trabalhos da
equipa nacional; o mesmo se aplica a Juvenis de 22 ano.

NOTAS IMPORTANTES: a obtencdo do standard minimo ndao garante convocatéria para a
selecdo nacional ou qualquer das suas acGes (estagios e regatas internacionais), a obtencdo
de standard minimo garante a continuidade no processo de selecdo e observagao por parte
da equipa técnica;

Qualquer atleta convocado para a Equipa Nacional, deve demonstrar disponibilidade para
treinar apds o CNV, sob pena de ficar automaticamente excluido da convocatdria.
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EQUIPA NACIONAL SENIOR (SUB23 E SENIOR A)

Selecdo de um grupo de especializacdo, caracterizado pelo potencial de assegurar resultados de

relevo internacional, nomeadamente Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Regatas

Internacionais que possibilitem a integracado e apuramento no Projeto Olimpico Téquio 2020.

Objetivos

1.

A equipa sénior tem como objetivo prioritario a qualificacao olimpica para Téquio 2020.

Integracdo de atletas no projeto de preparacao olimpica e de esperancas olimpicas para
Téquio 2020;

Sistematizagdo das dinamicas de trabalho no Centro de Treino de Coimbra;

Desenvolver e identificar continuamente um grupo de atletas com potencial de
desenvolvimento da equipa sub-23 e sénior.

Participacdo em competicbes internacionais universitdrias como etapa de desenvolvimento
e progressdao sustentada e sem colocar em causa a eficaz presenga nas provas de
Campeonatos Europeus ou Mundiais.

Critérios de Sele¢ao

Seniores (A e Sub23)

Apenas o ultimo ou o Unico teste de cada distancia sera de caracter eliminatdrio (10km em
ergdmetro/5km em ergémetro/2km na agua).

NOTA: Voltamos a referir que todos os testes sdo obrigatdrios.

O primeiro teste de agua consiste em uma regata de 6km que serd apenas para os atletas
gue a equipa técnica convidar. O requisito adicional é que as inscrig6es respeitem o critério
de 1 atleta - 1 casco;

A participagdo nos demais Testes de Afericio na Agua obrigam ao cumprimentos dos
standards de desempenho minimo nos testes de ergdmetro que o antecedem;

Para estes Testes de Afericio na Agua, estagios ou competicdes, a FPR deixa em aberto a
possibilidade de convidar, segundo critérios técnicos, os atletas que julgue importante serem
observados, mesmo que estes ndo tenham cumprido algum dos critérios mencionados.

A atleta Claudia Figueiredo esta isenta de qualquer teste de sele¢do uma vez que se encontra
a estudar e a remar nos E.U.A

Os atletas Pedro Fraga e Afonso Costa estdo dispensados do 12 teste de 10km no ergémetro
pois a sua época foi mais extensa do que os restantes atletas.

A avaliacdo dos testes na agua sera feita com base nas percentagens de andamento
relativos aos WBT (World Best Times) — Melhores tempo do Mundo relativos a embarcagao
em analise.
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# Data Local Tipo Juniores Seniores Peso Maximo Observagdes
Lisboa, Homens LW: a)
Coimbra, , 76Kg c)
1 14-11-2018 Porto, Viana Ergémetro 5Km 10Km Mulheres LW: d)
Castelo 63Kg
Homens LW: a)
. p 75Kg c)
2 15-12-2018 Avis Agua 6Km 6Km Mulheres LW: d)
62Kg
Lisboa, Homens LW:
Coimbra 75Kg b)
3 09-01-2019 Porto, Viana Ergdmetro 5Km 10Km Mulheres LW: z
Castelo 62Kg
Homens LW:
Camp. Nac. , 75Kg c)
4 20-01-2019 Erg. Ergdmetro 2Km 2Km Mulheres LW: d)
61,5Kg
Lisboa, Homens LW:
Coimbra 75Kg b)
5 20-02-2019 Porto, Viana Ergdmetro 2Km 5Km Mulheres LW: Zj
Castelo 61,5Kg
Homens LW: b)
09-03 e Montemor-o- . 72,5Kg
6 10-03-2019 Velho Agua 2Km 2Km Mulheres LW: 2;
59Kg
a) Standards em vigor;
b) Cada atleta é responsavel pelo seu 1x;
¢) Aspesagens sdo feitas segundo protocolo FISA (2 a 1 hora antes do teste). Quem ndo fizer registo serd considerado pesado.
d) Participagdo obrigatdria.
e) O teste n94 ndo é seletivo mas é de participagdo obrigatdria (CN ergémetro).
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EQUIPA NACIONAL SENIOR

SM SF

Distancia Data A Sub23 ALM  Sub23LM A Sub23 ALW  Sub23 LW
10K 14/11/2018 | 00:01:42 00:01:45 00:01:45 00:01:48 |00:01:57 00:01:59 00:02:02 00:02:05
10K 09/01/2019 | 00:01:40 00:01:43 00:01:43 00:01:46 | 00:01:55 00:01:58 00:02:00 00:02:02
5K 20/02/2019 | 00:01:37 00:01:39 00:01:40 00:01:43 |00:01:52 00:01:54 00:01:57 00:01:59

EQUIPA NACIONAL JUNIOR

Distancia Data M JF
5K 14/11/2018 00:01:48 00:02:06
5K 09/01/2019 00:01:46 00:02:05
2K 20/02/2019 00:01:39 00:01:56
WBT (RECORD DO MUNDO, 2KM, SKIFF)
Escaldo Janior Sub23 LW Sub23 ALW A
Feminino 07:31 07:28 07:27 07:24 07:07
Masculino 06:45 06:46 06:46 06:41 06:30

WBT (RECORD DO MUNDO, 2KM, ERGO)

Escalao ALW A
Feminino 06:54.1 06:22.8
Masculino 05:56.7 05:35.8
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e CALENDARIZACAO DAS ACOES DE PREPARACAO
Designhacao Datas Equipa Local
De A
JUNIOR
Estagio Dezembro 16-12-2018 : 22-12-2018 Junior Avis
Estagio Abril 01-04-2019 : 08-04-2019 Junior Montemor ou Avis
Estagio Maio (Prep. CE) 01-05-2019 : 07-05-2019 Junior Avis
SUB23 e SENIOR
Estagio Dezembro 16-12-2018 : 22-12-2018 | Sub-23 e Sénior Avis
Estagio de Margo 11-03-2019  17-03-2019 ;| Sub-23 e Sénior Avis
Estagio Abril 01-04-2019 . 08-04-2019 ;| Sub-23 e Sénior | Montemor ou Avis
Estagio Maio 01-05-2019 07-05-2019: Sub-23 e Sénior Montemor
Estagio Junho 25-06-2019 | 30-06-2019 | Sub-23 e Sénior Avis
Estagio Agosto 05-08-2019 : 22-08-2019 | Sub-23 e Sénior Avis
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o CALENDARIZACAO DAS ACOES DE PARTICIPACAO

Designagao Datas Equipa Local
de a
Head of The Cork 30/03/2018 Absolutos Avis
Memorial Paolo D’Aloja 12/04/2019 | 14/04/2019 = Junior&Sub23&Sénior Piediluco (ITA)
Taca do Mundo | 10/05/2019 | 12/05/2019 Sub23&Sénior Plovdiv (BUL)
Campeonato da Europa Jun. 18/05/2019 @ 19/05/2019 Junior Essen (GER)
Campeonato da Europa Abs. 30/05/2019 @ 02/06/2019 Absolutos Lucerna (SUI)
Taga do Mundo Il 12/07/2019 | 14/07/2019 Sub23&Sénior Roterdio (NED)
Campeonato do Mundo Sub-23 24/07/2019 | 28/07/2019 Sub23 Serasota (USA)
Coupe de la Jeunesse 02/08/2019 | 04/08/2019 Janior Corgeno (ITA)
Campeonato do Mundo Jun. 07/08/2019 @ 11/08/2019 Junior Téquio (JPN)
Campeonato do Mundo Abs. 25/08/2019 | 01/09/2019 Sénior Linz (AUT)
Campeonato da Europa Sub-23 06/09/2019 @ 09/09/2019 Sub23 loannina (GRE)

PARTICIPAGOES NAS COMPETICOES NACIONAIS AO SERVIGO DOS CLUBES

A participacdo em Regatas Nacionais esta condicionada pela preparacdo e participacdo dos atletas no
calendario Internacional. Sendo assim, estas s6 serdo possiveis mediante autorizacdao da equipa
técnica nacional e nunca pondo em causa os compromissos e objetivos internacionais.

A Federagdo Portuguesa de Remo reconhece a importancia da participagdo dos atletas em
representacdo dos seus clubes. Nesse sentido, tem vindo a tentar organizar um calendario nacional
mais compativel com o Internacional. Em simultaneo ha ao servigo da selegdo nacional atletas com
objetivos diferentes e em estados de evolugdao também diferentes. A FPR reconhece também que
mais do que o nimero de regatas que os atletas realizam pelos clubes é a interferéncia e alteracado
do plano de treino que podera prejudicar a participagao internacional.

Nesse sentido apelamos a colaboragdo de todos para que ao longo da época e em didlogo
permanente com os treinadores nacionais se possam atingir acordos que nunca ponham em causa o
cumprimento e efeitos pretendidos com o plano de treino nacional.

As decisdes serdao tomadas caso a caso e tendo em conta o patamar de evolugdo dos atletas e dos
seus compromissos e expectativas nos resultados internacionais. As decisGes serdo sempre sob
consulta da FPR.

Fica desde ja claro, e tendo em conta o atual calendario nacional e internacional, que a
participacao na Taga do Mundo lll em Roterdao pode colocar em causa a participagdao no Nacional
de Velocidade.
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Como ja referido na pagina 3 deste documento, de acordo com a redagdao do nimero 4, do artigo
352, do Decreto-lei n? 272/2009, de 01 de outubro “os praticantes desportivos que tenham
beneficiado de medidas especificas de apoio no d@mbito do regime de Alto Rendimento ficam
obrigados a respeitar os planos de prepara¢do aprovados, bem como integrar as seleg¢ées nacionais
quando para elas forem convocados.”

Assim sendo, os atletas séniores que fagcam parte do processo das Equipas Nacionais, que
participem em estagios e/ou em provas internacionais representando a selecdo nacional, sdo
obrigados a cumprir o plano de treino elaborado pela equipa técnica da FPR e a aderir ao Software
Training Peaks (custos assumidos pela FPR)

Os referidos atletas apenas poderdao competir nos seguintes eventos representando os seus clubes:
e Regata de Natal — Uma prova sem alterar o planeamento de treino para sele¢dao nacional

e Campeonato Nacional de Ergoémetro — Obrigatdrio para atletas do Grupo Base da equipa
nacional, ndo selectivo.

e Campeonato Nacional de Fundo

e Campeonato Nacional de Velocidade — A discutir caso a caso e mediante calendario e
participacao Internacional

e Participa¢do noutras regatas sujeitas a discussao posterior

A Equipa Técnica da FPR terda sempre como prioridade o contacto com os treinadores dos clubes
com atletas envolvidos, de forma a que estes fagam parte do processo de preparacdao dos mesmos.
Os treinadores dos clubes deverdo ser também parceiros no controle e execug¢do do treino,
assumindo a FPR que o éxito da representacdo internacional depende da interagdo e trabalho
conjunto entre os treinadores dos clubes e os treinadores da selecdo.
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IMATERIAIS OBRIGATORIOS E DESPESAS RESULTANTES DE CONVOCATORIAS

Para efeitos da participacdo nos Testes de Aferi¢do, todos os custos de deslocagdo do atleta e do seu
material sdo da responsabilidade da estrutura de enquadramento associativo do participante. A este
titulo importa reiterar o ja anteriormente exposto: todos os atletas terdo de ter uma embarcagao
skiff para participar nas a¢cdes onde a sua utilizacdo esteja prevista.

Aguando da convocatéria para acbes de preparacdo (Estdgios) o transporte dos atletas e do seu
equipamento estard a cargo dos convocados e das suas estruturas de enquadramento associativo. A
FPR apoia esta deslocacdo, subvencionando os custos diretos da viagem. Isto é, o pagamento serd
feito mediante a apresentagdo de recibos fiscalmente aceites, emitidos em nome da FPR (NIF:
501545778) e do formulario de apresenta¢ao de despesas em vigor.

Reforca-se ainda que a FPR apenas assumird despesas que resultem de Convocatérias para A¢oes de
Preparacdo e Participagdo Internacional sendo necessdrio apresentar um formulario de despesa por
acdo (isto é, e a titulo de exemplo: a um estagio/competicdo corresponde um formulario, a um
segundo estagio/competicdo correspondera um segundo formulario).

As despesas elegiveis incluem combustiveis, portagens e bilhetes de transporte publico. A
apresentacdao dos documentos de despesa a FPR tera de acontecer num prazo de 15 dias apds a
sua realizacdo, sob pena da responsabilidade do pagamento ser declinada.

Salvo as despesas que decorram da aplicagdo da legislagdo em vigor (como é o caso da reposicdo de
salarios em caso de convocatéria para participagdo nos trabalhos das Sele¢des Nacionais) e de casos
explicita e formalmente autorizados pela Direc¢do da FPR, ndo serdo suportados quaisquer outros
tipos de custos que os atletas tenham com técnicos e atividades complementares ao processo de
treino, nomeadamente: consultas, tratamentos, suplementa¢do, fisioterapia, despesas com
deslocagdes, etc.
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e ESTRUTURA ORGANICA

No que a organica diz respeito, o projeto de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais da FPR estara
organizado da forma que abaixo se identifica.
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o OBRIGACOES DE NATUREZA MEDICA

Os atletas integrados nos trabalhos das Equipas Nacionais serdo acompanhados pela equipa médica
da FPR, liderada pelo Dr. José Ramos, que ird acompanhar os testes de aferi¢do, os testes fisioldgicos
e que agendard também avaliacdes médicas nas seguintes datas:

e 12 avaliacdo entre novembro e dezembro - Exame médico e analises;
e 22 3valiacdo entre marco e abril - Analises especificas;
e 32 gavaliacdo entre maio e junho - Analises especificas.

Os atletas serdo ainda acompanhados pela nutricionista, Dr.2 Ada Rocha.

Sendo a toma de suplementos um procedimento que é pratica comum na modalidade impde-se
definir regras para a ingestdo desse tipo de produto. Nesse sentido, todos os atletas integrados nos
trabalhos das Equipas Nacionais ndao poderao tomar qualquer medicamento ou suplemento,
excepto em situagoes de urgéncia, sem comunicar previamente ao médico da federagdo através do
endereco de e-mail jose@ramos.com.pt.

A toma de suplementos sem conhecimento da equipa médica da FPR podera ser motivo de
expulsao das Sele¢6es Nacionais.
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e ANEXO 1 - CALENDARIO GERAL
. Datas .
Designagao Equipa Local
de a
Teste Afericio #1 - Ergémetro 14/11/2018 Junior, Sub 23 & Sénior Lisboa, Coimbra,
Porto, Viana Castelo
Teste Afericdo #2 15/12/2018 - Junior, Sub 23 & Sénior Avis
Estagio Dezembro 15/12/2018 22/12/2018 Junior, Sub 23 & Sénior Avis
Teste Afericio #3 - Ergometro 09/01/2019 Junior, Sub 23 & Sénior Lisboa, Coimbra,
Porto, Viana Castelo
Teste Afericdo #4 - Ergdmetro 20/01/2019 --- Junior, Sub 23 & Sénior Camp. Nac. Erg.
L , L, , . Lisboa, Coimbra,
Teste Afericdo #5 - Ergdmetro 20/02/2019 Junior, Sub 23 & Sénior Porto, Viana Castelo
- 09/03 e - -
Teste Aferigdo #6 10/03/2019 - Junior, Sub 23 & Sénior Montemor-o-Velho
Estagio Abril 01/04/2019 08/04/2019 Janior, Sub 23 & Sénior Montemor ou Avis
Memorial Paolo D’Aloja 12/04/2019 = 14/04/2019 Junior&Sub23&Sénior Piediluco (ITA)
Estagio Maio 01/05/2019 07/05/2019 Janior, Sub 23 & Sénior Avis
Taca do Mundo | 10/05/2019 = 12/05/2019 Sub23&Sénior Plovdiv (BUL)
Campeonato da Europa Jun. 18/05/2019 | 19/05/2019 Janior Essen (GER)
Campeonato da Europa Abs. 30/05/2019 = 02/06/2019 Absolutos Lucerna (SUI)
Estagio Junho 25/06/2019 30/06/2019 Sub-23 e Sénior Avis
Taga do Mundo Il 12/07/2019 = 14/07/2019 Sub23&Sénior Roterdzo (NED)
Estagio Julho 22/07/2019 30/07/2019 Jun Avis
Campeonato do Mundo Sub-23 24/07/2019 | 28/07/2019 Sub23 Serasota (USA)
Coupe de la Jeunesse 02/08/2019 = 04/08/2019 Janior Corgeno (ITA)
Estagio Agosto 05/08/2019 22/08/2019 Sub-23 e Sénior Avis
Campeonato do Mundo Jun. 07/08/2019 11/08/2019 Junior Toquio (JPN)
Campeonato do Mundo Abs. 25/08/2019 01/09/2019 Sénior Linz (AUT)
Campeonato da Europa Sub-23 06/09/2019 | 09/09/2019 Sub23 loannina (GRE)
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