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Capitulo | - Objeto

Artigo 12
Objeto

1. O presente regulamento aplica-se exclusivamente as regatas de remo de mar, também designado
internacionalmente por “Remo Costeiro”, tal como definido abaixo. Este regulamento pode ser
aplicado para regatas em planos de agua interiores com caracteristicas semelhantes, como por
exemplo albufeiras, rios ou lagos.

2. Regulamenta todas as regatas de remo de mar organizadas em Portugal, sob a responsabilidade da
Federacdo Portuguesa de Remo ou sob sua homologagao.

3. As regatas internacionais integradas no calendario da FISA regem-se pelos regulamentos daquela
entidade.

Artigo 22
Competidores, remadores e timoneiros

1. Otermo “competidores” refere-se seja a remadores, seja a timoneiros.
2. Ostermos “competidores”, “remadores” e “timoneiros” referem-se seja a homens ou mulheres, salvo
se houver distingcdao expressa.

Artigo 32
Tripulagao

O termo “tripulagdo” designa o conjunto dos remadores e o timoneiro, quando aplicavel.

Artigo 42
Barco de Remo de Mar

1. Um barco de remo de mar é um barco em que todos os elementos, incluindo os eixos dos elementos
moveis devem estar solidamente fixos ao seu corpo, excluindo os bancos mdveis.

2. Os barcos podem ser de ponta ou de parelhos:

a) De ponta, quando cada remador manipula um remo;
b) De parelhos, quando cada remador manipula dois remos.

Artigo 52
Regata

Pode desenrolar-se nas seguintes modalidades:
e Prova com partida agrupada: é uma prova em que a partida é dada simultaneamente a todas
as tripulacoes.
e Prova contra relégio: é uma prova em que a partida é dada, sequencialmente, a uma
tripulagdo de cada vez.
Qualquer uma destes tipos de provas pode ter a partida e/ou a chegada na agua ou em terra definindo
a organizagdo no respetivo anteprograma, no caso de partida e/ou chegada em terra, os
procedimentos a seguir.
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Capitulo Il - Competidores

Artigo 62
Obrigatoriedade de licenga federativa

Todos os competidores devem possuir uma licenca da FPR ou de outra federacgao filiada na FISA e
respetivo cartao.

O cartdo federativo ou um elemento de identificagdo valido com fotografia deve ser apresentada a
qualquer elemento do juri, sempre que solicitado.

Poderao existir licencas para a prdtica ndo enquadrada em clubes filiados na FPR.

Artigo 72
Aptiddo médica desportiva

Os competidores ndo filiados na FPR devem apresentar a Comissdao Organizadora declaracdo médica
que ateste a aptiddo para a pratica de remo de competicdo.

Artigo 82
Seguro de acidentes pessoal

Os competidores nao filiados na FPR, devem possuir seguro que cubra os riscos de acidentes pessoais
em competicdes desportivas, de acordo com a legislacdo do pais de origem.

Artigo 92
Comportamento dos competidores

Todos os competidores devem respeitar as presentes normas com lealdade e respeito a todos os
agentes, evitando colocar em perigo quem quer que seja.

Artigo 102
Categorias de remadores

Os remadores sdo divididos em trés grandes categorias de idade:
e Jovens
e Juniores
e Seniores

Estas categorias integram subcategorias de idade.
Aidade indicada é aquela que o remador atinge ao longo do ano da época em curso.
a) Jovens: remadores até 14 anos
Com as seguintes subcategorias:
¢ J10 - remadores com 9 e 10 anos

e J11 - remadores de 11 anos
¢ J12 - remadores de 12 anos
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¢ J13 - remadores de 13 anos
e J14 - remadores de 14 anos

Os J10 sé podem participar em atividades de animacdo adaptadas a sua idade, ndo reguladas por estas
normas. Ndo podem participar em categorias de idade superior.

Os J11 podem participar em competicdes J11 e J12.

OsJ12,J13 e J14 podem participar em todas as competicGes da categoria jovem, respeitando-se a nogao
de idade maxima.

Os remadores de categoria jovem sé podem competir em barcos parelhos e com remos « Macon ».
Os remadores da categoria jovens ndo podem participar em competi¢cdes das categorias juniores e
seniores.

b) CategoriaJuniores: remadores dos 15 aos 18 anos
Com as seguintes subcategorias:

¢ J15 - remadores de 15 anos
¢ J16 - remadores de 16 anos
¢ J17 - remadores de 17 anos
¢ J18 - remadores de 18 anos

Os J15, J16, J17 e J18 podem participar em todas as competi¢des junior ou sénior, respeitando-se a
nogao de idade maxima.

c) Categoria Seniores: remadores a partir dos 19 anos

As competicGes desta categoria estdo abertas a remadores com idades superiores a 14 anos.
Nesta categoria, havera uma classificagdo especifica para veteranos que inclui os remadores com idade
a partir de 40 anos.

Artigo 112
Provas de homens, mulheres ou mistas

As mulheres podem participar em competicdes de homens.
As tripulacdes mistas terdo que ser paritarias.

Artigo 122
LimitagOes

1) Distancia maxima a percorrer em provas com partida agrupada, por remador e por dia, com
excecdo de longa distancia.

Salvo em caso da existéncia de mangas de apuramento, a distancia maxima a percorrer em provas com
partida agrupada, por remador e por dia, excluindo provas de longa distancia, é a seguinte:

e Categoria Jovens: 3 000 metros
e Categoria Juniores: 6 000 metros
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2) Intervalo entre duas provas
Para cada remador, o intervalo minimo entre duas partidas é de duas horas, excluindo quando haja lugar
a mangas de apuramento, em que o intervalo é colocado a apreciacdo do presidente do juri.
Artigo 132
Regras particulares aos timoneiros
O timoneiro ndo tem limitagdes de sexo, nem de idade.

O peso minimo é fixado em:

e 55 kg para as categorias J17, J18 e sénior;
¢ 50 kg para as restantes categorias (incluindo para as provas de mistos).

Para atingir o peso minimo, o timoneiro pode utilizar uma sobrecarga de peso. Esta ndo pode ser
constituida por um liquido e deve estar colocada o mais préximo possivel do timoneiro.

A sobrecarga e eventuais equipamentos ou materiais usados pelo timoneiro ndo devem, em caso algum,
colocar em risco a sua seguranga em caso de adornamento.

O timoneiro é pesado em cada dia da competicdo, vestido com os equipamentos a usar na competicao,
entre duas a uma hora antes da primeira prova em que participe.

Artigo 142
Equipamento dos competidores

Cada tripulagdo deve envergar, de forma uniforme, um equipamento de competicdo com as cores do
seu clube ou associagao.

E permitido o uso de coberturas de cabega para toda ou parte da tripulagdo. Neste caso, os que usarem
boné, eles terdo que ser iguais.

Por coberturas de cabeca, entende-se: Boné, lenco, chapéu, bandelette, etc.

Em caso de tripulagbes mistas de clubes ou associacdes, os competidores devem envergar os
equipamentos dos respetivos clubes ou associagdes.

Durante a competicdo, o timoneiro enverga obrigatoriamente um colete de salvamento. Pode também

usar vestimenta adaptada as condi¢Ges atmosféricas.

Capitulo Il
Barcos

Artigo 152
Classes de barcos

A FPR reconhece as seguintes classes de barcos para as provas oficiais (C=Coastal):
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Designagdo da classe Nomenclatura
1 remador de remos parelhos (solo) Clx
2 remadores de remos parelhos (double) C2x
4 remadores de remos parelhos com timoneiro Cax+
4 remadores de remos de pontas com timoneiro C4+
Artigo 162

Construgao de barcos e remos
Os barcos e os remos sdo de construgao livre. Devem, porém, respeitar as seguintes obrigacGes:
1) Identificagdo dos barcos

Em cada um dos lados do 12 metro da proa do barco deve ser colocado o nimero atribuido pela FPR.
Esta area ndo podera conter qualquer outra inscrigdo.

2) Paus de voga ou sapatos

Os barcos devem estar equipados por paus de voga ou sapatos que permitam aos remadores libertar-
se do barco sem ajuda das maos, com a maxima brevidade, libertando completa e automaticamente os
pés em caso de adornamento.

Quando o sistema consiste num fio ligando o calcanhar do sapato ao fundo do barco, cada sapato deve
estar ligado de forma independente e a eleva¢do do calcanhar ndo deve ultrapassar os 7 cm.

3) Restrigdes e exigéncias

a) Os cascos devem ser autovazantes.
b) As sobrecargas dos timoneiros devem estar solidamente presas ao barco.
c) Dimensées e pesos.

Compreende 4 medidas:

e Comprimento maximo;

e Largura minima do casco medido na boca do barco;

e A largura minima do casco medida na prumada da boca do barco é de 0,19 m do ponto
mais baixo do casco para o C1X; 0,23 m para o C2X e 0,30 m para o C4x+ e C4+;

¢ O peso minimo com palamenta, ou seja com os bancos dos remadores e do timoneiro,
os paus de voga, sem remos e outros acessorios (coletes, GPS, equipamentos de som,
conta vogas, etc)

Sao as seguintes as medidas regulamentares:

Comprimento | Largura minima |Largura minima na prumada da boca do Peso

Barco . . ..
maximo na boca do barco barco Minimo

0,55 m a 0,19 m do ponto mais baixo do

Clx 6,00 m 0,75m
casco

35 kg
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C2x 7,50 m 1,00 m 60 kg

0,90 m a 0,30 m do ponto mais baixo do

Clx+ e Ca+; 10,70 m 1,30 m
casco

140 kg

d) Cada barco devera transportar o nimero de coletes salva-vidas de modelo homologado
internacionalmente igual ao nimero de tripulantes, excluindo o timoneiro, quando aplicavel,
gue o envergara permanentemente.

e) O barco devera possuir um anel de reboque localizado na proa, a cerca de 10 cm da linha de
agua com um cabo flutuante de 15 metros. Tanto o anel como o cabo de reboque devem ter a
resisténcia necessaria para suportar o peso de reboque seguro do barco inundado com a sua
tripulagdo em condi¢Oes de mar e vento fortes. O cabo devera ser colocado de tal forma que
esteja ao alcance de qualquer um dos membros da tripulacdo para que, se necessario, o possa
lancar a um barco de salvamento.

f) Por razbes de seguranca, por exigéncia da organizacdo ou das autoridades maritimas, cada
barco é autorizado a transportar um equipamento de radio ou telecomunicagtes. Porém este
equipamento soé podera ser usado para este fim sob pena de desclassiificacdo.

4) Remos
As pas devem apresentar, em toda a sua bordadura, as espessuras minimas seguintes:
e Remo de ponta: 5 mm;

e Remo parelho: 3 mm.

Esta espessura é medida a trés milimetros do bordo exterior nos remos de ponta e a dois milimetros nos
remos de parelhos.

Os remos deverado ser pintados de forma idéntica nas duas faces, com as cores do clube ou associagao,
de acordo com o comunicado a FPR e por ela homologado.

Ndo existe peso minimo para os remos

5) Aparelhos de telecomunicagdes

A presenca nos barcos de qualquer aparelho que permita a comunicacdao com qualquer pessoa que se
encontre fora dos barcos é proibida durante as competicGes, exceto quando o regulamento da
competi¢ao o exija.

6) Produtos quimicos

A aplicacdo de produtos quimicos no casco do barco que alterem o estado natural da dgua estd interdito.

Capitulo IV
Organizagao de regatas

Artigo 172
Obrigacdes do organizador
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O organizador devera, em tempo util:

e Designar uma Comissao Organizadora;

e Inscrever a regata no Calendario Nacional;

e Solicitar e obter as autoriza¢des legalmente necessarias junto das autoridades publicas;

e Pedir a nomeacgdo de um juri junto do Conselho de Arbitragem;

¢ Prever um dispositivo apropriado em terra e na agua;

e Publicar e difundir o ante programa da regata. Salvo se tratar de uma regata organizada pela FPR,
o ante programa deverd previamente ser validado por ela;

e Assegurar-se que todos os competidores que participem na regata cumprem as obrigacées de
licenciamento e de aptiddo médico desportiva definidas no Capitulo Il do presente regulamento;

e Publicar os resultados.

A Comissdo Organizadora devera pugnar por que a competicdo sob sua organizacdo se desenrole nas
melhores condi¢cdes de seguranca e respeitando os regulamentos da FPR.

Deve ainda disponibilizar os meios de locomocao, as bandeiras, os megafones, os sinais sonoros e todo
o material e documentos necessarios ao juri.

Os responsaveis da Comissdo Organizadora (presidente e/ou diretor de regata) devem estar em
contacto permanente com o presidente do juri, particularmente quando haja lugar a decisdes

excecionais.

Artigo 182
Linhas de partida e chegada

A linha de partida, tal como a de chegada na agua, é a linha reta que liga duas boias colocadas para o
efeito ou qualquer marca natural.

As linhas de partida e de chegada devem ser perpendiculares, no seu centro, ao percurso normal.
A linha de chegada deve estar marcada por um fio perfeitamente estendido e aprumado verticalmente.
A chegada de cada tripulacdo devera ser assinalada por um sinal sonoro audivel para toda a tripulagao.

Depois da chegada as tripulacdes devem dispor de um espaco suficiente para imobilizar a embarcacao
e, simultaneamente, libertar o plano de agua.

Artigo 192
Marcagao do percurso

As marcas do percurso deverao estar claramente definidas nas instru¢des da prova, plano ou documento
equiparado.

As marcas serdo, de preferéncia, boias de cor viva ancoradas ao fundo. Marcas fixas deverdo ser
evitadas.

Serdo tomadas todas as precaugles para que as marcas de percurso ndo representem perigo algum para
as embarcagdes e para os remadores, nem possam provocar o encalhamento.



= | FEDERAGAO
: | PORTUGUESA
| DE REMO

Remo de Mar — Regulamentos

Se uma marca esta em falta ou se deslocou do seu lugar, ela pode ser substituida por outra, ou pelo
barco do arbitro com a bandeira “M” do cédigo internacional de sinais (CIS).

Bandeira “M” do cédigo internacional de sinais

Artigo 202
Ante Programa da uma regata

O ante programa deve ser dispobilizado aos potenciais participantes, pelo menos, um més antes da
regata.

O ante programa devera indicar, pelo menos:
1) As InformagGes sobre a regata

e Lugar, dia e hora da regata;

e As categorias dos competidores;

e Alista e a ordem das provas;

e O sistema de progressao e de classificacao adotado.

2) As informagoes sobre o percurso

e As distancias dos percursos;
e Os tipos de percursos;
e 0O esquema geral dos percursos, incluindo as distancias entre as marcas

3) As nformagoes sobre inscri¢cdes e o sorteio

e O modo de inscri¢do (on line e/ou impreso);

e Endereco de mail e n2 de telefone do responsavel por inscricées e informacoes;

e A data e hora do fecho das inscri¢Ges;

e Processo de informacgdo a prestar aos inscritos, comos sejam o sorteio, o horario das provas, etc.
Estas informacgdes deverdo ser comunicadas aos interessados com, pelo menos, 48 horas de
antecedéncia relativamente a hora de inicio da competicao;

e O lugar, o dia e a hora do sorteio.

4) As Informagoes gerais
e Lugar e n2 de telefone permanente da organizacdo durante o processo de inscri¢ao;
e Lugar e n2 de telefone permanente da organizagao no dia da regata;
e Lugar, dia e hora da reunidao de delegados;
e Lugar das pesagens;

e Localizacdo do servico de emergéncia e de salvamento e horario de funcionamento.

Artigo 212
InscrigGes, desisténcias, substituicoes e tripulagao incompleta

1) InscrigGes

10
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As inscri¢cdes sao efetuadas de acordo com o definido no ante programa.

As inscricbes so serdo validas se todos os elementos exigidos estiverem preenchidos e cheguem a
organizacao pelos meios previstos no ante programa.

Um competidor somente podera representar um clube ou associagao.

Uma tripulagdo sé pode ser composta por competidores pertencentes ao mesmo clube ou associagao,
salvo nos casos de tripulagdes de mistos de clube ou associa¢des, inscritas como tal.

Um competidor sé pode ser inscrito em mais de uma prova se puder assegurar o desdobramento.

Um competidor inscrito em vdrias provas da regata que ndo alinhe numa delas, serd excluido das
seguintes podendo ainda ser-lhe retirados os pontos e os prémios ou titulos conquistados nas anteriores
em que participou.

2) Desisténcia

Em caso de desisténcia, esta deve ser declarada por escrito pelo delegado do clube ou associacdo, na
reunido de delegados, indicando os motivos.

A desisténcia por motivos ndo aceites como validos pelo presidente do juri, sera sancionada com uma
multa a definir pela FPR.

Desisténcias apos a reunido de delegados so serdo aceites por razGes médicas, atestadas por médico.
Neste caso a desisténcia sera declarada por escrito ao presidente do juri.

3) Subsitui¢oes
Cada tripulagdo pode subsituir até metade dos remadores e ainda, quando aplicavel, do timoneiro.
O remador do solo (C1x) ndo pode ser substituido.

A subsituicdo ndo pode consistir na troca do remador por outro remador inscrito noutra tripulagdo da
mesma regata. Esta restricdo também se aplica aos timoneiros.

A substituicdo é efetuada por escrito ao presidente do juri na reunido de delegados ou, até 1 hora antes
da primeira prova da tripulacdo a que respeita.

Para la deste limite de tempo e para as provas seguintes, a subsituicdo so serd aceite pelo presidente do
juri por razbes médicas, atestadas por médico.

Os remadores substitutos dos substituidos ficam sujeitos aos mesmos critérios de substituicdo.

4) Tripulagdo incompleta
Uma tripulagdo incompleta ndo pode alinhar.

Artigo 222
Director de regata
O Diretor de regata:

11
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e E o Unico interlocutor junto das autoridades maritimas para transmitir e receber informagdes;

e Deve assegurar-se que todos os dispositivos e meios de socorro estdo operacionais antes de se
iniciarem as provas;

e Deve estar em contacto permanente com o Presidente do Juri;

e Intervem sempre que ndo estejam asseguradas as condi¢des de seguranga para que as
competicbes se desenrolaem.
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Artigo 232
Juri

O Juri assegura que as regatas se desenvolvam em conformidade com o presente Regulamento.
Deve estar presente no local que for definido, uma hora antes da reunido de delegados, até a assinatura
do relatério do juri.

1) Colaboragao com a Comissdo Organizadora
E obrigacdo do juri colaborar com a Comissdo Organizadora para o bom desenvolvimento da regata.

2) Composigdo du juri
O Juri é composto por:
e Presidente
e Secretariado
¢ Comissdo de Controlo
e Membros, indicados pelo Presidente, com as fungdes de:
¢ Alinhador
e Starter
e Juiz de partida
e Arbitro de prova
e Comissario de viragem
e Juiz de chegada

Tendo em conta a importancia e a configuracdo da competicdo, e de acordo com o critério do
Presidente, varias funcbes podem ser asseguradas pela mesma pessoa e vdrias pessoas podem assegurar
a mesma funcao.

Considerando-se a configuragdo do percurso, o ou os arbitros de prova podem estar em “posto fixo”.

3) Missdo do Juri

a) Presidente du Juri
e Eoresponsavel da arbitragem e zela pelo bom desenvolvimento da regata.
e Deve ser um arbitro com a categoria nacional.
e Atribuiu as func¢des e tarefas aos membros do Juri, cuja atividade supervisiona.
e Assegura a coordenagdo com a Comissao Organizadora.
e Redige e assina o relatdrio do Juri para a regata.
e Nao pode exercer qualquer outra funcdo na regata.

b) Secretariado do Juri
O Presidente do Juri designa dois arbitros que integram com ele o “Secreatriado do Juri”. Este
Secretariado pronuncia-se sobre as reclamacdes/protestos apresentadas pelos clubes ou associa¢ées.
Os arbitros ndo podem ser julgadores e partes relativamente a um protesto. Para tal, o Presidente
designa dois substitutos quando da apresentacado do protesto nessas condicoes.

¢) Commissao de Controlo
12
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A Comissdao de Controlo tem como missdo controlar os competidores e o material. Um dos seus
elementos assegura a sua dire¢ao e cordenacao.
Os controlos sdo efetuados de forma aleatdria, incidindo, nomeadamente, sobre:

e Aidentidade dos competidores;

e O peso dos barcos e timoneiros;

e O material;

e O equipamento dos competidores

Remo de Mar — Regulamentos

g) Alinhador

Procede ao alinhamento das tripulagdes erguendo uma bandeira branca quando este se verificar.
e) Starter

O Starter da a largada.

f) Juiz de Partida
O Juiz de Partida decide sobre a regularidade da partida.

g) Arbitros de Prova
O Arbitro de Prova é o responsavel pelo percurso ou pela parte do percurso que lhe respeite.
Zela pela regularidade da prova ou da parte da prova (zona de competéncia) que |Ihe é atribuida e ainda
pela seguranca dos competidores.
Podem assegurar as suas fungcdes acompanhando as provas de barco ou colocados num ponto fixo.

h) Juiz de Viragem
O Juiz de viragem assegura que as tripulacdes efetuam a viragem, quando for o caso, respeitando o
definido sem impedir ou dificultar a progressdo dos adversarios.

i) Juiz de Chegada
O Juiz de chegada estabelece a classificacdo e confirma que a prova se desenrolou corretamente.

4) Relatério do Juri

O Juri redne-se apds o termo da regata e elabora um relatério em formulario tipo da FPR. Este relatério,
que serd assinado pelo Presidente e restantes membros do Juri, devera estar concluido até 2 horas apds
a ultima prova e remetido a FPR no prazo de 48 horas.

5) Sangoes
Em caso de desrespeito das regras do Regulamento Nacional de Regatas ou do disposto no Artigo 99,
qualguer membro do Juri, deverd aplicar uma sangdo, entre as seguintes:

a) Repreensdo
A repreensdo é uma chamada de atencdo verbal sem incidéncia direta ou financeira. O ndo acatamento
do objeto da repreensdo, leva a aplicagdo de uma das outras sansées previstas.

b) Adverténcia

A adverténcia é valida desde o momento em que é dada de facto a tripulacdo até ao momento em que
transpde a linha de chagada. Uma segunda adverténcia neste periodo significa a desclassificacdo da
tripulacdo.

c) Reclassificagao

A reclassificacdo de uma tripulagdo consiste na perda de uma ou varias posicdes numa prova em que tal
sanc¢do tenha sido dada. Tal significa o ganho de uma posicdo para as equipas ultrapassadas pela
tripulagdo sancionada.
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d) Exclusao
A exclusao de uma tripulagao consiste na interdi¢cdo de participacdao em todas as provas da regata a que
respeita.

e) Desclassificagao
A desclassificacdo de uma tripulacdo consiste na interdicdo para todos os competidores da tripulacdo
de participar em qualquer outra prova da regata a que respeita.

Artigo 242
Delegados

Cada clube ou associacdo deve ser representado junto do Juri e da Comissdao Organizadora por um
delegado oficial filiado na FPR.
e Nao tem que, necessariamente, ser membro do clube ou associacdo que representa;
e Nao pode representar mais de dois clubes ou associagdes;
e Na&o pode ser arbitro nessa regata;
e Deve ser maior de idade;
e Nao pode ser competidor inscrito nessa regata, salvo se se trata de um competidor membro do
clube ou associacdo que representa. Neste caso, ndo pode usar a sua qualidade de competidor
para se substrair aos seus deveres de delagado.

As alteracGes de delegados sdo indicadas por escrito no inicio da reunido de delegados.

O delegado:

e E o Unico interlocutor dos clubes ou das associagdes que representa junto do Juri e da Comiss3o
Organizadora;

e Esta obrigado a participar nas reunides de informagdo em que sdo comunicadas as informacgdes
necessarias ao bom desenrolar da regata;

e Indica por escrito qualquer desisténcia ou alteragdo na composicdao das tripulagdes que
representa;

e Transmite aos treinadores e tripulagdes que representa todas as informagdes relevantes
(modificagdes de horarios, regras de circulagdo, competidores na prova, etc.).

As tarefas do delegado comegam na primeira reunido de delegados. Onde deve atestar por assinatura a
sua presenca. Terminam 30 minutos apds a ultima prova das tripulagGes que representa, salvo em caso
de protesto em que deve esperar pela decisdo do Juri.

Artigo 252
Tripulante de referéncia

Cada embarcacdo deve ser representada por um tripulante de referéncia. Pode ser qualquer um dos
tripulantes, remador ou timoneiro.

Deve estar presente na reunido de informacdes. A presenca sera atestada por um registo em folha de
presenca propria. As tripulacdes ndo representadas na reunido de informacdes ndo poderdo alinhar.

O tripulante de referéncia deve transmitir a tripulacdo que representa todos os elementos
disponibilizados na reunido de informacao.

Artigo 262
Reunido de informacgao

14



= | FEDERAGAO
: | PORTUGUESA
| DE REMO

A reunido de informacdo é co-presidida pelo Diretor de Regata/da Comissdo Organizadora e pelo
Presidente do Juri e nela participam:

e Os delegados dos clubes e associac¢des;

e Os tripulantes de referéncia;

e Os membros do Juri

Remo de Mar — Regulamentos

A reunido deve terminar, no minimo, uma hora antes da largada da primeira prova da regata.

Nela, serdo dadas as seguintes informacdes:
e Das condicGes gerais das provas (percursos, sinalizacdo, marés, etc.);
e Do dispositivo de seguranca;
e Das previsdes meteoroldgicas;
e De quaisquer alteragdes relativamente ao ante programa;
e Dos procedimentos a seguir em caso de modifica¢do, suspensao ou anulacdao de uma prova ou
regata;

Nela, sera fornecida a cada embarcagdao um mapa que incluira:
e Aslinhas ou locais de partida e chegada com mencao dos elementos que as identificam;
e Todas as marcas do percurso, com os os elementos que as identificam;
e Os pontos de viragem, caso se aplique e as distancias entrea as marcas do percurso;
e Todos os elementos visiveis existentes no percurso (Boisa, balizas, etc.);
e As passagens obrigatdrias ou interditas;
e Os planos de circulacao;
e Os horarios das marés, nos casos aplicaveis.

Capitulo V
Desenvolvimento da regata

Artigo 272
Seguranca dos competidores

A seguranca dos competidores deve constituir a principal preocupacdo da Comissao Organizadora e do
Juri durante a regata. O organizador estd obrigado a informar a autoridade maritima local, ou outra com
competéncias legais, da hora de inicio e de fim da regata.

Deve estar em prontidao de intervencgdao um dispositivo de socorro e salvamento, seja em terra, seja na
agua.

Durante os horarios oficiais de treino, a organizacdo deve colocar no local um barco de
acompanhamento e vigilancia.

O Diretor de Regata deve assegurar-se que todos os dispositivos de socorro e salvamente estdo
operacionais antes de autorizar o Juri a dar a largada de uma prova.

1) Incidente, acidente e indisposi¢do do participante

Se um competidor cair a dgua, se um barco virar ou afundar, se um competidor apresentar sinais de
idisposi¢cdo no barco durante o percurso, o arbitro mais préximo deve assegurar-se que o servigo de
socorro e salvamento intervem, ficando junto ao competidor em dificuldades até a intervengdo efetiva
do socrro.

Em caso de perigo imediato, ele deve procurar prestar socorro, intervindo ele mesmo, na medida dos
meios de que dispoe.

Se o acidente acontece no caminho de ida para a largada, ou de regresso apds a prova, o arbitro mais
préoximo age da mesma forma.
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2) Plano de circulagdo

A Organizacdo da regata esta obrigada a elaborar planos de circulagdo que torne segura a deslocacgado
das embarcacges na agua.

Tais planos devem estar afixados de forma bem visivel na zona de embarque e no parque de barcos.

3) Periodo de treinos no percurso de competicdo

Para evitar colisGes entre barcos que se deslocam para a partida e aqueles que se encontrem em treinos,
estes devem terminar, com a saida de todos os barcos da agua, 30 minutos antes da partida da primeira
prova, sé podendo retomar apds autoriza¢do do Juri.

Os horarios oficiais de treino devem estar afixados com os planos de circulagdo.

4) Condi¢des de competicdo desfavoraveis e previsiveis

O desenvolvimento do programa das provas pode ser modificado se as condi¢Ges atmosféricas ou outras
0 exigirem.

Neste caso, a decisdo sera tomada pelo Diretor de Regata e pelo Presidente do Juri.

5) CondigGes de competicdo subitamente desfavoraveis

O Diretor de Regata ou o Presidente do Juri podem, cada um por si, ndo dar a largada ou fazer parar
uma prova se considerarem que as condi¢cdes se tornaram subitamente perigosas.

Pelas mesmsa srazbes, o arbitro de percurso também pode decidir parar uma prova durante o seu
desenvolvimento.

Os competidores devem parar imediatamente e seguir rigorosamente as instrugdes que lhes sdao dadas.

Artigo 282
Regras gerais

1) Equipamentos dos barcos
Para alinhar o barco deve estar equipado cumprindo integralmente os regulamentos. Caso ndo o esteja
nao podera alinhar.

2) Avarias
Uma tripulacdo nao pode invocar uma avaria para pedir o adiamento da prova ou a sua anulacao.

3) InfragOes as regras de circulagao
O desrespeito pelas regras de circulagcdo, seja no horario de treinos, seja durante a competicdo, sera
sancionado, no minimo, por uma adverténcia.

4) Acidentes materiais e/ou pessoais entre tripulacdes

Se uma ou varias tripulacdes sofrerem um dano material e/ou corporal, compete ao Juri pedir aos
respetivos delegados a elaboragdo do respetivo relatério.

O relatério de acidente é remetido a FPR, anexo ao Relatério do Juri, acompnahdo de todos os
documentos julgados uteis (nomes e declaracdes de testemunhas, declara¢gdes dos clubes ou
associagGes envolvidas, relatdrios clinicos, etc.)

Por seu lado, os clubes ou associa¢des das tripulagGes acidentadas devem imperativamente, fazer a
declaracgdo de sinistro a sua companhia de seguros com vista a regulariza¢do do(s) sinistro(s).

Nos casos em que a Organizagao possa vir a ser chamada a responsabilidade, a Comissdao Organizadora
devera receber uma cépia da declaragdo de sinistro por forma a poder acionar a apdlice de seguro.
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No caso em que o clube ou associacdo a que pertence a embarcacdo julgada responsavel ndo tenha
seguro com cobertura de danos materiais, sera totalmente responsavel pelos danos provocados perante
terceiros.
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5) Indicag6es aos competidores do exterior dos barcos

Ndo sdo permitidas quaisquer instrugdes ou indica¢des as tripulagdes em prova, assim como dirigi-las
por meio de aparelhos de amplificagdo ou de transmissao a partir e terra ou de outro barco, mesmo se
este se encontra também em prova.

Artigo 292
Principais procedimentos

1) Bandeiras, materiais e procedimentos de partida

Para dar a partida, o starter e o juiz de partida devem dispor do seguinte:
e Duas bolas pretas com um diametro minimo de 60 cm;
e Uma bandeira “C” do Cédigo Internacional;
e Uma bandeira “B” do cédigo internacional ou uma bandeira encarnada;
e Um sinal sonoro audivel para todos os concorrentes na zona de partida;
e Um cronémetro.

Bandeira “B” do cédigo internacional de sinais

Bandeira “C” do codigo internacional de sinais

Aviso de partida dentro de 3 minutos
Duas bolas pretas hasteadas acompanhadas de cinco toques breves do sinal sonoro.

‘. 3 MINUTOS
ik h}-----]
K= |

Aviso de partida dentro de 1 minuto
Uma bola preta arreada acompanhada de dois toques breves do sinal sonoro.

1 MINUTO

| P
@ x=1
Aviso de partida

Segunda bola preta arreada acompnahada de um toque longo do sinal sonoro logo que a bola termine
a sua descida.
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PARTIDA

\ —
Y S

Aviso de paragem do procedimento de partida ou de uma falsa partida e rechamada das tripulagdes.
Bandeira “B” ou bandeira vermelha hasteada acompanhada de dois toques longos do sinal sonoro.

X FALSA PARTIDA

\ - o)
!_Q_ETZ

Aviso de uma mudanga de percurso
Bandeira “C” hasteado e assim mantido durante todo o procedimento de partida.

"3‘\‘ MUDANCA DE

PERCURSO
o0 =

2) Observagdo a uma tripulagdo
Para fazer uma observa¢do a uma tripulagdo em prova, o arbitro de prova procede, tanto quanto
possivel, da seguinte forma:
e Aproxima-se dela.
e Chama-a pelo seu nome ou identificagado utilizando os meios de comunicac¢do colocados a sua
disposicao.
e Transmite-lhe a observagdo sem consentir quaisquer didlogos.

Se o arbitro de prova ndo puder intervir, informa o arbitro de viragem ou outro mais préximo para que
transmita a observagao.

3) Paragem de uma tripulagio
Para parar uma tripulagao o arbitro de prova procede, tanto quanto possivel, do seguinte modo:
e Aproxima-se dela.
e Chama-a pelo seu nome ou identificacdo utilizando os meios de comunica¢do colocados a sua
disposicao.
e Para-a, pronunciando a palavra “STOP”.

Se o arbitro de prova ndo puder intervir, informa o arbitro de viragem ou outro mais préximo para que
transmita a ordem.

Artigo 302
Regras de desenvolvimento de uma prova

1) A pesagem do timoneiro e o controlo das caracteristicas do barco

a) Pesagem dos timoneiros

Antes de iniciar as pesagens, os membros da comissao de controlo verificam a conformidade do material
de pesagem.
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No processo de pesagem do timoneiro, a comissao verifica:

e O hordrio da prova respetiva;

e Aidentidade do timoneiro através da exibicdo da sua licenca ou, na sua falta, por um

documento de identidade com fotografia;

e Pesa o timoneiro sem sobrecarga;

e Pesa o timoneiro com a sua sobrecarga;

e Pesaa sobrecarga;

e Preenche a ficha de pesagem.
As pesagens sdo feitas por ordem de chegada dos timoneiros. Se vérios se apresentarem ao memso
tempo, a ordem da pesagem é a seguinte:

e Por ordem das provas;

e Na mesma prova, pela ordem do programa.

b) Controlo de medidas da embarcagao
A comissao de controlo pode proceder a medi¢des das embarcacdes por sorteio.

2) O embarque

Competidores

Os competidores devem responder a todas as solicitacdes dos memebros da comissdo de controlo.
Devem embarcar com a mdaxima rapidez.

A comissdo de controlo verificara, de forma aleatoéria
e Aficha de pesagem e de eventual sobrecarga dos timoneiros;
e A conformidade da composicao da tripulacdo, por controlo das licencas ou, na falta destas, por
um documento de identidade com fotografia;
e A conformidade dos barcos e dos remos;
e Auniformidade dos equipamentos dos remadores e do timoneiro.

A comissao de controlo
e Autoriza o embarque apés verificagdo em fungdo do programa das provas;
e Anota as tripulagdes embarcadas.

Se a comissdo de controlo considera que um barco ndo estd conforme, impede o embarque da
tripulacdo. A tripulagdo deve voltar ao parque dos barcos para as corregdes necessarias a conformidade,
salvo se estas puderem ser feitas no local dentro de um tempo muito curto e de tal modo a nao
impedirem ou retardarem as antradas de outras tripulagdes.

3) A caminho da partida
Competidores
Na ida para a partida, os competidores:
e Devem respeitar as regras de circulagao;
e Nado devem acompanhar uma prova sobre o todo ou parte do percurso, mesmo de fora da
balizagem.

4) A partida

a) A 3 minutos da partida

O Starter

A posicdo do Starter serd a aproximadamente 150 metros atras da linha de partida de tal forma a que
possa ver o conjunto dos barcos e que os sinais de partida possam ser claramente vistos pelo conjunto
das tripulag¢des alinhadas.
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O Starter confirma que a cronometragem esta operacional e levanta as duas bolas pretas fazendo
simultaneamente cinco toques breves do sinal sonoro
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Os competidores

Cada tripulacdo pode posicionar-se onde entender atras da linha de partida, mas é da sua
responsabilidade que ndo impede ou incomoda as restantes tripulagdes. Se eventualmente tal suceder,
ou possa vir a suceder, as tripulacdes devem agir de forma apropriada por forma a evitarem o
impedimento e acatar as instru¢des eventualmente dadas pelos arbitros.

A zona de partida situa-se entre o Starter e a linha de partida (cerca de 150 metros).

Ao dirigir-se para a zona de partida as tripulagGes ndo podem passar pela linha de partida.

O Juiz de Partida

Verifica que todas as ebarcag¢des se encontram totalmente fora da linha de partida e que a contorna por
uma das suas extremidades para se colocar pela parte de trds da prova. Tomara nota do nimero das
tripulagOes prevericadoras.

Para que sejam classificadas, as tripulacdes devem obrigatoriamente ultrapassar a linha de chegada
entre as duas boias que a materializam.

b) A 1 minuto da partida
O Starter
e Arreia uma bola preta, fazendo simultaneamente dois toques breves do sinal sonoro;
e Assegura-se que passa efetivamente 1 minuto;
e Verifica que as bolas pretas podem ser arreadas sem qualquer dificuldade e que o sinal sonoro
esta acessivel.

O Juiz de Partida
e Verifica que todas as embarcacdes estdo atrds da linha de partida;
e Anota os numeros das embarcag¢Oes incumpridoras para efeitos de penalizagdo.

Antes de dar a partida:
e Verifica que todos os arbitros de percurso estdo prontos;
e Verifica que o campo da regata esta livre e que nada exterior é suscetivel de anular a partida
ou constituir perigo;
¢ Informa o Starter que a partida pode ser dada.

c) Na partida

O Starter
Arreia a segunda bola preta fazendo simultaneamente um toque longo do sinal sonoro. A partida da-se
guando a segunda bola negra toca a sua base.

d) Falsa partida
Uma tripulagcdo comete uma falsa partida sempre que a embarcacdo ultrapasse a linha de partida dentro
do minuto que antece a partida.

O Juiz de Partida
Pede informagdo junto do juiz de linha de partida sobre as embarcagdes infratoras.

e) Falsa partida de grande nimero de tripulagées
Caso um grande numero de tripulacdes cometam falsa partida, esta deve ser anulada e repetida.
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O Juiz de Partida
Asteia a bandeira “B”, ou uma bandeira vermelha, fazendo simultaneamente dois toques longos do sinal
sonoro.

f) Retardamento da partida
Sempre que a partida é retardada, seja por que razdo for, o Starter informa as tripula¢des do atraso.
Baixa todos os sinais e recomeca os procedimentos dos 3 minutos logo que possivel.

5) Durante o percurso

Todas as tripulagdes, tendo partido, devem completar o percurso de forma regular, terminando quando
ultrpassarem a linha de chegada, salvo em caso de for¢a maior ou autorizagao do arbitro de prova.

As tripulagdes sdo as Unicas responsaveis quanto ao seu rumo.

As tripulagdes devem obedecer imediatamente as instrugdes e ordens do arbitro de prova, seja quanto
ao rumo, seja para pararem ou para uma paragem de prova.

Qualquer tripulacdo que desista durante o percurso deve expressa-lo inequivocamente ao arbitro de
prova ou ao juiz de viragem.

Os competidores
Todas as tripulagdes estdao obrigadas a cumprir o percuros definido.

Ajuda do exterior
N3o é permitida qualquer ajuda material exterior as tripulacGes.

Ultrapassagem - Obstrucao

Qualquer embarcacdo que pretenda ultrapassar deve evitar o choque.

A embarcacdo alcangcada nao pode, em caso algum, obstruir a manobra de ultrapassagem pela
embarcacao que a pretenda fazer.

Risco de choque

Em caso de risco de choque de varias embarcagbes, uma tripulagdo que se considere demasiado
apertada pelos seus competidores, deve interpelar nominalmente cada um deles, seja pelo nome do
clube ou associac¢do, seja pelo apelido do remador em solo dizendo “X ... DA-ME AGUA ! “

A embarcacao interpelada em falta deve infletir o seu rumo para deixar espago a tembarcagdo apertada,
incluindo aos seus remos.

Choque
Em caso de choque das embarcacdes ou dos remos, a ou as tripulagdes prevericadoras podem ser
sancionadas.

Viragem numa marca de percurso
Quando da viragem numa marca de percurso, as tripulacées devem zelar por evitarem qualquer choque
e respeitarem as regras de ultrapassagem.

O arbitro de prova

O arbito de prova pode acompanhar a totalidade ou parte da prova ou ainda colocar-se em locais
especificos, num posto fixo ou sobre um barco a motor.

O arbitro de prova zela pela regularidade da evolu¢do das embarcacgdes.
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N3o deve orientar ou dirigir as tripulacdes, salvo se um obstaculo ou um perigo se encontre no seu
caminho. Deve dirigir um aviso as tripulacGes que estejam na eminéncia de :

e Prejudicar um dos outros participantes;

e Provocar um incidente ou acidente;

e Servitima de um acidente.

Remo de Mar — Regulamentos

Se uma tripulacdo estiver na eminéncia de impedir a progressdo ou de provocar um acidente a outra
tripulacdo, o arbitro de prova deve:
e Aplicar os procedimentos de avisos a uma tripulagao;
e Dar uma adverténcia se a tripula¢cdo ndo acatar apds dois avisos;
e Proceder a paragem da tripulacdo se ainda assim ndo acatar, aplicando-lhe a desclassificagao;
e Se tal ndo for possivel, terminada a prova aplica a sangao que entender mais Util e ajustada apds
consulta aos resultados finais.
e Pode fazer parar imediatamente a tripulagao faltosa sem qualquer aviso prévio, se a mudanca de
rumo da tripulagdo for subita.

Se uma prova ndo puder ser concluida por alteracdes atmosféricas subitas, o arbitro de prova deve parar
a prova aplicando os procedimentos de paragem de prova.

O arbitro devera entdo :
e Tudo fazer para colocar as tripulacdes em seguranca;
e Ficar junto as tripulagdes até a intervencdo dos meios de socorro, se for o caso;

Se um obstaculo surgir de tal forma a impedir com grande probabilidade a prova, o arbitro de prova
pode decidir para-la e reenviar as tripulacdes para uma nova partida, imediata ou diferida;

Em caso de perigo eminente, ele deve procurar prestar socorro na medida dos meios a sua disposicao;

Se um houver choque entre varias tripulagdes, o arbitro de prova pode:

e Deixar a prova concluir-se, avaliando o impedimento ocasionado pela(s) tripulacdo(Ges)
faltosa(s);

e Parar a prova se a considerar que a verdade desportiva estd em causa e reenviar as tripulacdes
para uma nova partida, imediata ou diferida.

Em todo o caso deverd sancionar imediatamente qualquer tripulagdo faltosa.

Apds o termo da prova que tenha deixado prosseguir, depois de se ter informado do resultado, o arbitro
de prova deve:

e Considerar a prova regular se considerar que o incidente nao falseou os resultados;

e Em caso contrdrio, considerar a prova irregular.

Neste ultimo caso, o Secretariado do Juri pode:
e Decidir uma sanc¢do para a(s) tripulacdo(des) faltosa(s);
e Qualificar uma tripulagdo prejudicada, caso se trate de mangas qualgificativas.

O arbitro de prova fard mensao de todas as tripulagdes que ndo tenham transposto a linha de chegada.

O comissario de viragem
O comissdorio de viragem controla a passagem das embarcagcdes concorrentes nas marcas do percurso
e os incidentes provocados por impedimentos provocados.
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6) Chegada

Definigao

A chegada da-se quando a extremidade da proa do barco ultrapassa a linha de chegada. A chegada de
cada embarcacdo é assinalada por um sinal sonoro que tem que ser diferente do som de um sino. Uma
prova declara-se terminada quando a ultima tripulacdo ultrapasse a linha de chegada.

Os competidores

Para se classificar, uma tripulacdo tem que:
e Ultrapassar a linha de chegada entre as duas boias que a metrializam;
e Estar completa.

O arbitro de prova

O arbitro de prova aguarda que a Ultima tripulagdo ultrapasse a linha de chegada, confirma que nenhum
competidor tenha problemas de saude e verifica se alguma tripulagdo apresenta protesto.

De seguida, informa os juizes de chegada da regularidade, ou ndo, da prova.

O juiz de chegada
e Aguarda que todas as tripulagdes tenham ultrapassado a linha de chegada;
e C(lassifica os barcos pela sua ordem de chegada, anotando os seus himeros;
e Anota o tempo de prova de cada tripulagao;
e \Verifica se as tripulagOes apresentam protesto;
e Confirma junto dos arbitros de prova a regularidade da prova;
e Menciona enventuais penalidades;
e Valida o resultado, caso ndo existam reclamacdes ou protestos e se a prova tenha sido julgado
regular.

Quando for entregue qualquer reclamagdo ou protesto ou quando uma prova tenha sido declarada
irregular pelo arbitro de prova, o anuncio do resultado da prova ou, caso se trate de uma final, a entrega
de prémios, sdo retardados até a decisdo do Secretariado do Juri.

Em caso de dificuldades na determinac¢do da ordem de chagada, e se os juizes de chegada dispuserem
de um photo-finish ou de um sistema de video, estes procedem da seguinte forma:

Logo no momento da passagem das tripulagdes em que existem duvidas, o juiz de chegada:
e Pede o photo-finish ou o video;
e (Caso exista quadro de afixacdo eletrénico de resultados, pedo o seu apagamento

Logo que chega a ultima tripulagdo, o responsavel dos juizes de chegada:
e Verifica o photo-finish;
e Decide sobre a ordem de chegada;
e Anuncia a ordem de chegada ao comentador, se o houver;
e Atribui os tempos oficiais de chagada e promove a sua publicacao.

Sé as imagens de video colhidas pelo sistema oficial sdo validas.

7) ExeQuo
Definicao
As tripulagdes sdo declaradas ExeQuo quando se torna impossivel definir a ordem de chagada entre
duas os mais tripulagdes, mesmo com recursos a meios eletrénicos de imagem (foto-finisch ou imagens
de video).
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ExeQuo em mangas classificativas
Se houver tripulagdes ExeQuo numa manga classificativa e que ocupem a ultima posicdo que dé acesso
a etapa seguinte, essas tripulagdes serdo classificadas.

ExeQuo numa final

Se houver tripulagdes ExeQuo numa final, essas tripulagGes sdo classificadas na mesma posicao e a
classificacdo ou classificagdes seguintes ndo sdo consideradas (ex. 2 tripulagdes — B e C - ExeQuo na 22
posicdo. A classificacdo sera: A-12; B e C-22; D-43; E-53; ...).

Se as tripula¢des sdo medalhadas, terdo direito as medalhas da posi¢cdo ExeQuo.

8) O regresso e o desembarque
As tripulagées
No retorno apds a chegada, as tripulagdes:
e Deve respeitar as regras de circulacao estabelecidas;
e N3o devem acompanhar uma prova em cursos, no todo ou em parte do seu percurso.

A comissao de controlo
No desembarque, a comissdo de controlo, pode:
e Verificar as fichas de pesagem e eventuais sobrecargas;
e Verificar a identidade dos elementos da tripulacao;
e Verificar as medidas do barco
e Confirmar as tripulagGes que desembarcaram em relagdo as que embarcaram;
e Todos os competidores tém a obrigacdo de rubricar qualquer documento de controlo que os
juizes Ihe apresentem.

9) Protesto

Definicao

Um protesto consiste na contestacdo do resultado por uma tripulacdo quando estima que a prova se
desenrolou de forma anormal, que tenha sido mal julgada ou que pessoas exteriores a ela perturbaram
o seu desenvolvimento e o resultado.

Modalidades de apresentagao de proptesto
Os protestos sdo anunciados verbalmente pela tripulagdo que o pretenda fezer até 2 minutos apds a
chegada do ultimo barco da prova em que participou:
e Ao arbitro de prova ou a um comissario de viragem;
e Ao juiz de chegada, no caso de nao ter sido possivel fazé-lo junto dos referidos no ponto
anterior.

O protesto sera confirmado por escrito pelo delegado do clube ou associagdo até uma hora apds o fim
da prova a que respeita ao presidente do juri com o depdsito de uma caucdo pelo valor fixado pela FPR
em cada momento. Serd, de imediato, emitido o respetivo recibo de caucdo e entregue ao delegado.

10) Consquéncia de um protesto ou de uma prova irregular
O secretariado do juri analisa o protesto ous as condi¢des de uma prova irregular e dd conhecimento da
sua decisdo no maximo até duas horas apods a uUltima prova da jornada.

Para o efeito pode ouvir qualquer arbitro envolvido, os protagonistas ou testemunha que considere util.
A sua decisdo tem aplicacdo imediata.

A caugdo depositada é devolvida a tripulagdo a que tenha sido dado provimento ao protesto.
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A caucgdo reverte a favor da FPR quando ndo é dado provimento ao proptesto.

Artigo 312
Condigoes de recurso das decisGes do secretariado do juri

1) Condigdes de recurso
O recurso sera entregue ao Conselho de Justica até 30 dias apds a decisdo do secretariado do juri.

O Conselho de justica julga o recurso e dispdes de 3 meses apds a sua recegao.

Da decisdo do Conselho de Justica ndo cabe recurso.

2) Execugdo da decisdo

Ultrapassado o prazo de recurso, ou apds notificacdo da decisdo do Conselho de Justica, as partes
envolvidas tém a obrigacdo do seu cumprimento integral no prazo de um més. Caso tenha resultado

desclassificagdo de uma tripulacdo que tenha recebido um prémio desportivo (medalha e/ou troféu),
este tera que ser restituido no memso prazo de um més.
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= N° = . ~
Palavra chave | Palavra chave Infragdao Artigo Sansdo desportiva Observagées
Respeitando ao material
Equipamento Barco ndo cumpre as regras do remo de . o
Controlo quip P , g. 1-4¢ Desclassif. Interdigdo de correr
Barco mar (aranhas moveis, por ex.)
Equipamento - N . . -
Controlo q l;arco N&o conforme a medidas 111-162-3 Desclassif. Interdigdo de correr
Equipamento . . -
Controlo q l;arco Falta de equipamento regulamentar 111-162 Desclassif. Interdigdo de correr
Equipamento . A . Reparar antes de
Controlo quip Desconformidade do pau de voga Ill- 162-2 Adverténcia P
Barco embarque
Equipamento | Desconformidade de grossura das pas dos . Reparar antes de
Controlo quip g P Ill- 162-4 Adverténcia P
Barco remos embarque
Equipamento A . . A . Reparar antes de
Controlo Auséncia de n2 no barco ou n? incorreto Il- 162-1 Adverténcia
Barco embarque
Equipamento . . J—
Controlo q I:arco Desconformidade da cor das pas dos remos | IlI- 162- Adverténcia
Respeitando aos clubes/associagdes e aos tripulantes
- . s . - . Interdigdo de correr e
Inscrigdo Licenga Inscrigdo sem licenga exigida 11-62 Desclassif . .
retirada de prémio
- Certificado - . - (s . Interdigdo de correr e
Inscrigdo - Inscrigdo sem certificado médico valido 11-72 Desclassif . ¢ -
médico retirada de prémio
- Categoria de Inscrigdo numa categoria de idade ndo . Interdigdo de correr e
Inscrigdo .g ¢ .g 11-10¢ Desclassif . ¢ -
idade autorizada retirada de prémio
Reunides . . - . _— .
Delegado Oficiais Auséncia do tripulante de referéncia IV-25¢2 Desclassif Interdiction de courir
Identificagdo . . . . Interdiction de courir
Desconformidade da tripulagdo em relagdo . . -
Controlo dos . N IV-21°2 Desclassif et prix retiré le cas
N ao programa ou alteragdes ndo efetuadas .
competidores échéant
Identificagdo N&o apresentagdo de cartdo da FPR ou Apresentacdo
Controlo dos documento identificador antes de uma V-30-2 Adverténcia posterior (Fotocdpia
competidores prova a organizagdo)
Identificagdo N3o apresentagdo de cartdo da FPR ou
Controlo dos documento identificador depois de uma V-30-8 Desclassif Retirada de prémio
competidores prova
A A = - o . 10 x a taxa de
Desisténcia Desisténcia Ndo comparéncia em eliminatéria RNR Penalizagdo . o~
inscrigdo
o o ~ - e X . 20 x a taxa de
Desisténcia Desisténcia N3o comparéncia em semi final ou final RNR Penalizagdo inscrigiio
Equipamentos | Falta de uniformidade dos equipamentos - Pode ser impedido de
Controlo quip . quip 11-142 Adverténcia . P
dos remadores dos tripulantes alinhar
Controlo Timoneiro N3o enverga colete salva-vidas 11-142 Desclassif Interdigdo de correr
Controlo Pesagem O timoneiro ndo se apresenta a pesagem 11-132 Desclassif Interdigdo de correr
Falta de sobrecarga ou sua lI-132 . o
Controlo Pesagem .g Desclassif Interdigdo de correr
desconformidade a0
V-30-8
Sobrecarga afastada do timoneiro ou sua lI-13¢ . . P
Controlo Pesagem g X Desclassif Retirada de prémio
falta no final da prova a0
V-30-8
. Partida antecipada apds sinal de 1 minuto . o
Prova Partida P P . V-29¢2 Penalidade 10" de penalizagdo
para partida
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Prova Em prova Ajuda material exterior a tripulagdo V-3092-5 Desclassif Interdigdo de correr
Prova Em prova Nao res!ael.tar as chama?das de atengdo dos V-30%-5 Da adver'tfzna? a
arbitros por mais de 2 vezes desclassificagdo
. - . ~ Da adverténcia a
Prova Em prova Impedimento veluntdrio a uma tripual¢gdo | V-302-5 P
desclassificagdo
Percurso ndo concluido ou concluido . o
Prova Chegada R V-302-6 Desclassif Interdigdo de correr
irregularmente
Prova Chegada Abalroamento da tripulagdo alcangada V-302-6 Penalidade 10"" de penalizagao
Prova Seguranca Ultrapassagem d? ct{mulo didrio das 1-120 Desclassif Em todas as Pr.ovas
distancias em que participou
. ~ Desrespeito pelas regras de circulagdo no -
Circulagdo Seguranga P P g ¢ V-302-3 Adverténcia
campo de regata
. ~ Desrrespeito pelos horarios estabelecidos -
Circulagdo Seguranga P P V-3092-2 Adverténcia
para o campo de regata
Controlo A‘Jud.a exte~r|or Aconselhamento fexterlor a trlp.ulfa(;ao com |\ ogo. Advertancia
a tripulagdes uso de equipamento proibido
A tod - . o
Geral tecr’n:oo Segunda adverténcia 1V-232- Desclassif Interdigdo de correr
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