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DA PRAIA DE MIRA

Ante-Programa e Regulamento

Praia de Mira,12 de Maio de 2018

A organizacao da “IV REGATA INTERNACIONAL DA BARRINHA” caberd ao CNPM, com a
colaboracdo da FPR e da ARBL.

InscricOes até ao dia 27 de Abril, os clubes portugueses na plataforma de inscricdes da FPR e os
clubes estrangeiros através de link a indicar em breve pela FPR

Distancia: 500 metros em linha numa pista balizada de 6 corredores.

Categoria de remadores:

ABSOLUTOS — Seniores, juniores e veteranos
JUVENIS

INICIADOS

INFANTIS

BENJAMINS

ADAPTADO

A Regata Internacional da Barrinha é uma competi¢do com periocidade anual, figurando
sempre no calendario anual da FPR, esta aberta a todos os clubes Federados no pleno gozo
dos seus direitos, bem como aos clubes estrangeiros convidados pelo CNPM, sendo a
participacdo gratuita para todos.

O tipo de pa é livre para todos os escaldes.

Desenrolar das regatas:
a. Eliminatdrias de manha das 10:00 as 12:30; finais a partir das 16:00 horas

b. Com mais de seis embarcacdes realizam-se eliminatdrias da parte da manh3,
apurando-se para as finais da parte da tarde os seis melhores tempos.

Com seis ou menos embarcagoes realiza-se final directa da parte da tarde,

Nao ha limite de inscri¢cGes por tipo de barco, em qualquer das categorias.

Os horarios do programa poderao ser alterados consoante o nimero de inscrigoes;
Pesagem de timoneiros junto a zona de chegada, 2h a 1h antes da respectiva regata;

m o o o0

Intervalo de 5 minutos entre provas.

9) Tipo deBarcos:

FEM MASC

1x 2X 4x 1x 2X 4x 4- 8+

BENJAMIM

INFANTIS

INICIADOS

JUVENIS

ABSOLUTOS

ADAPTADO — REMO ADAPTADO
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10) Desdobramentos:
8.1 Os desdobramentos sdao permitidos em todos os escaldes, ndo havendo limite de
participagdes;
8.2 Nas provas 4X Juvenil Feminino e 8+ Juvenil Masculino podem participar atletas iniciados,
mas essas inscricdes terdo que ser comunicadas por email;

11) Horarios previstos, categorias e tipos de barco:

Eliminatorias Finais
PROVA HORARIO BARCOS PROVA | HORARIO BARCOS

1 10:00 4x INI'M 30 16:00 4x INI M
2 10:05 1X BEN F 31 16:05 1X BEN F
3 10:10 1X BEN M 32 16:10 1X BEN M
4 10:15 1x JUV F 33 16:15 1x JUV F
5 10:20 2x JUVM 34 16:20 2x JUVM
6 10:25 1x ABSM 35 16:25 1x ABSM
7 10:30 2x ABSF 36 16:30 2x ABSF
8 10:35 1x INI M 37 16:35 1x INI M
9 10:40 2x INI F 38 16:40 2x INI F
10 10:45 4x JUVM 39 16:45 4x JUVM
11 10:50 2x JUV F 40 16:50 2xJUV F
12 10:55 1X INF M 41 16:55 1X INF M
13 11:00 2x INF F 42 17:00 2x INF F
14 11:05 1x ABS F 43 17:05 1x ABS F
15 11:10 2 X ABSM 44 17:10 2 X ABSM
16 11:15 4x INI F 45 17:15 4x INI F
17 11:20 2x INIM 46 17:20 2x INIM
18 11:25 1x JUV M 47 17:25 1x JUV M
19 11:30 1x ADPF 48 17:30 1x ADPF
20 11:40 4-ABSM 49 17:40 4-ABSM
21 11:45 4x ABSM 50 17:45 4x ABSM
22 11:50 1x INI F 51 17:50 1x INI F
23 11:55 1x INFF 52 17:55 1x INFF
24 12:00 2x INFM 53 18:00 2x INFM
25 12:10 4x JUV F 54 18:05 4x JUV F
26 12:15 8+ JUV M 55 18:10 8+ JUV M
27 12:20 1x ADPM 56 18:20 1x ADPM
28 12:30 4x ABSF 57 18:30 4x ABSF
29 12:40 8+ABSM 58 18:40 8+ABSM
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12) Modificagdo na constituicdo das equipas

Os clubes poderdao modificar a constituicdo das equipas até metade dos seus remadores. Estas

alteracOes deverao ser comunicadas ao juri nos termos do regulamento geral de regatas.
Um skiffista ndo poderd ser substituido.

13) Campo de regatas:

Pista balizada com 6 corredores, com regeiras na largada, de dguas paradas.
Pontdes de embarque e desembarque, pista de retorno, aquecimento e
arrefecimento, conforme plano de pista abaixo.
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14) Pontuagdo

8+ 4X/- 2X 1x
10 38 32 26 20
2° 29 24 20 15
39 24 20 16 13
49 19 16 13 10
59 14 12 10
62 10 8 7 5

As tripulagdes que correrem sozinhas tém metade da pontuagao.

15) Prémios:

a. Medalhas para os trés primeiros classificados por tipo de barco e sexo;

b. O clube mais pontuado, no conjunto de femininos e masculinos, receberd o troféu de
Clube Vencedor da Regata Internacional da Barrinha.
Serd também entregue um troféu aos clubes classificados em segundo e terceiro lugar.

c. Em caso de igualdade serd considerado em primeiro lugar o clube com maior nimero
de vitérias e se persistir a igualdade o clube com maior nimero de atletas
medalhados.

16) Servico médico e de salvamento:
a. Ambulancia dosBombeiros Voluntarios de Mira junto a chegada.
b. Mergulhadores dos Bombeiros Voluntdrios de Miranopercurso;
c. Servicos médicos de urgéncia: Centro Médico de Mira, Hospital Infante D. Pedro—

Aveiro
d. Lanchas de apoio da organizag¢do durante o percurso;
e. Servico disponivel das 10h00 até ao final das eliminatdrias, e das 16h00 até ao final

das regatas.
17) Alimentacao:
a. 0O almoco sera oferecido pela organizacdo a atletas, dirigentes e treinadores.
b. Serd oferecido também um lanche volante a todos os participantes perto do final das
regatas.
18) Contactos:
Rui Coimbra 939763115; Francisco Verissimo 933353295; Sénia Facdo 917799417; Benilde
Domingues 967352205;
19) Reuniao de delegados:12-05-2018, as 09h00, no Clube Nautico da Praia de Mira.

20) Secretariado de prova e afixagao de informagdes: junto a chegada.

21) Disposigoes finais - Os casos omissos serdo resolvidos pela direcgdo do CNPM.



