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| SEMINARIO TREINADORES: A

PSICOLOGIA NO REMO, A NIVEL
INDIVIDUAL, DE TRIPULACAO,

ORGANIZACIONAL E COMUNITARIO |

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO



CALENDARIZACAO E INSCRICOES

1. Local de realizagao
e Avis
o Auditério do Centro Nautico de Avis (Parque de Campismo)
2. Datas e Horarios
o 19 de Fevereiro de 2015
= 10:00-13:00
= 14:30-17:30
e Inscriges
o Numero maximo de inscritos: 25 formandos;

o InscrigGes através do endere¢o geral@fpremo.pt, até ao dia 11 de Dezembro, por

ordem de chegada dos e-mails, num maximo de um treinador por clube associado na
FPR;

o Na&o se esgotando as vagas, cada clube poderd inscrever um segundo técnico,
aplicando-se o principio de acolher inscricGes por ordem de chegada até que se
esgote o numero limite de vagas.

e Critérios de elegibilidade:

o Idade minima: 18 anos

o Licenga de treinador de Remo valido
e Créditos atribuidos:

o O Seminario atribui 1.2 unidades de crédito aos treinadores com grau I/II/IIl/IV que

nela participem.

PROGRAMA TEMATICO

Este seminario ird compreender 6 horas de formagdo dedicadas a Psicologia quando aplicada ao
treino de remo na vertente do alto rendimento. A estrutura do seminario assentard em 4 niveis de
analise: a do Individuo/Atleta, da Tripulagdo, da Organizacdo e sistema de suporte e, finalmente, da
Comunidade.

O semindrio serd dividido em quatro blocos com a duragdo de 1h30 cada um, no qual serdo
apresentados exemplos baseados tanto em investigagdo como em casos praticos colocando-se
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grande énfase no estabelecimento de um ambiente informal de perguntas, respostas e comentarios..
O objectivo da acg¢do passa por apresentar contetdos e informacg&es produzidas tanto da perspectiva
do atleta, como na perspectiva organizacional, focando-se também na discussdo das estratégias a
desenvolver para ajudar os treinadores a entender melhor a forma como podem facilitar e potenciar
um ambiente de alta performance.

Sessdo 1: O Individuo Atleta

Esta parte do Seminario vai-se focar nos processos cognitivos associados ao desenvolvimento de
aptiddes, a especializacdo e ao alto rendimento. Serdo apresentados conteldos genéricos dedicados
aos processos envolvidos no desenvolvimento de aptiddes (motores e outras) e as caracteristicas de
um especialista. Isto inclui conceitos como atencdo, aprendizagem episddica e nocgbes de
aprendizagem especifica. Estes conceitos serdo aplicados ao alto rendimento em remo, abordando-
se também conceitos relacionados com a inteligéncia emocional.

Sessao 2: A Tripulagao

Esta sessdo parte das fundagbes conferidas pela sessdo anterior aplicando-lhes conceitos
relacionados com a psicologia de “teaming.” Esta sessdo inclui uma introducdo as perspectivas
cognitivas sociais aplicadas a equipas. Tal como como na sessao 1, estes conceitos serdo aplicados ao
alto rendimento em remo, abordando-se também conceitos relacionados com a inteligéncia
emocional

Sessdo 3: A Organizagao e o Sistema de Suporte

Esta componente do semindrio vai apresentar uma perspectiva organizacional e de sistema sobre o
remo enquanto modalidade praticada na vertente de alto rendimento. Esta perspectiva assume uma
importancia crescente para os clubes e paises que procuram um elevado (e consistente) nivel de
performance desportiva. A concretizacdo de tal objectivo obriga a existéncia de uma organizagdo
estruturada e ao desenvolvimento de um sistema que complemente os diferentes niveis de analise
ao desempenho. Serdo discutidos conceitos basicos de comportamento organizacional e de

desenvolvimento de sistemas.
Sessdo 4: A comunidade

Esta componente focar-se-4 em relacionar as sessGes anteriores com nog¢des de comunidade. A
no¢do de Comunidade de Pratica serad serd introduzida e aplicada ao individuo, a equipa e aos
sistema de desenvolvimento. A forma como esta noc¢do se aplica especificamente ao Alto
Rendimento sera discutida e aplicada para melhor se perceber as politicas assumidas pela FISA e pela
Equipa Nacional de Remo. Esta sessdo contemplard um periodo para relacionar todos os tépicos,
sumarizando-os e para uma discussao final.

Cusrtos
Designacao Valor [€]
Inscrigdo (inclui almogo) 20,00 €
TOTAL 20,00 €
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