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Campeonato Nacional de Remo Indoor 2018
Pavilhao Galamba Marques - Figueira da Foz

Ante-Programa

1. Horarios:

1.1. Sabado - dia 20 de Janeiro (Evento de Promogdo)
18h30 — Aberturado Secretariado
19h00 — Briefing para atletas e equipade arbitragem
20h00 — Inicio das competic¢bes
21h30 — Entrega de prémios
22h00 —Encerramento

Evento de Promocgao - Remo Indoor

Escaldo Idade Distancias (m) Descricao Horario
Benjamins 9-10 250 Atletas nascidos entre 2008 e 2009 >0h00
Infantis 11-12 250 Atletas nascidos entre 2006 e 2007

_ Iniciados 13-14 500 Atletas nascidos entre 2004 e 2005 20h20
g Juvenis 15-16 500 Atletas nascidos entre 2002 e 2003
:g Juniores 17-18 1000 Atletas nascidos entre 2000 e 2001
-g Seniores + .
- . ol 19+ 1000 Atletas nascidos antes de 2000
zg Universitarios
'-g 30-39 1000 Atletas nascidos entre 1979 e 1988
g' 40-49 1000 Atletas nascidos entre 1969 e 1978 20h40
8 50-54 1000 Atletas nascidos entre 1964 e 1968
Grupos de Idade 55-59 1000 Atletas nascidos entre 1959 e 1963
60-64 1000 Atletas nascidos entre 1954 e 1958
65-69 1000 Atletas nascidos entre 1949 e 1953
70+ 1000 Atletas nascidos antes de 1949
¥ | Benjamins 09-10 4x250 Atletas nascidos entre 2008 e 2009
:g Infantis 11-12 4x250 Atletas nascidos entre 2006 e 2007 21h00
E Iniciados 13-14 4x250 Atletas nascidos entre 2004 e 2005
% Juvenis 15-16 4x250 Atletas nascidos entre 2002 e 2003
z& Juniores 17-18 4x500 Atletas nascidos entre 2000 e 2001
® | Seniores 19+ 4x500 Atletas nascidos antes de 2000 21h15
§' Masters 40+ 4x500 Atletas nascidos antes de 1979
8 Entrega de Prémios Todos os escaldes 21h30

Nota: Os eventos de Promogdo e Competicdo de Remo Adaptado decorrem em simultdneo, no domingo
pelas 10h00.
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1.1. Domingo —dia 21 de Janeiro (Campeonato Nacional de Remo Indoor)
8h30 — Aberturadosecretariado
9h00 — Briefing paradelegados e arbitragem
10h00 —Inicio das competi¢des do periodo damanha
14h00 — Pausa para almoco
14h30 - Inicio das competicdes do periodo datarde
18h00 —Entrega de prémios

18h30 - Encerramento
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Campeonato Nacional de Remo Indoor - Atletas Federados

Escalao Idade Distancia (m) Descri¢dao Horario
Atletas portadores de deficiéncda fisica ou
intelectual. Categorias: (A) Bracos; (TA) Tronco

Adaptados | Todas 1000 e Bragos; (LTA) I;gernas, (Tr)oncoge I,3r(a(;o)s; (LTAI) 10h00
Def. Intelectual
30-39 PL/PA | 2000 Atletas nascidos entre 1979 e 1988
40-49 PL/PA | 2000 Atletas nascidos entre 1969 e 1978
Grupos 50-54 PA 2000 Atletas nascidos entre 1964 e 1968
de 55-59 PA 2000 Atletas nascidos entre 1959 e 1963 10h45
Idade 60-64 PA 2000 Atletas nascidos entre 1954 e 1958
65-69 PA 2000 Atletas nascidos entre 1949 e 1953
70+ PA 2000 Atletas nascidos antes de 1949
Entregade Prémios Adaptados 11h30
Benjamins | 09-10 250 Atletas nascidos entre 2008 e 2009 11h45
= | Infantis 11-12 500 Atletas nascidos entre 2006 e 2007 12h05
j§ Iniciados | 13-14 1000 Atletas nascidos entre 2004 e 2005 12h35
=§ Entregade Prémios Grupos de Idade 13h30
:ou Juvenis 15-16 1500 Atletas nascidos entre 2002 e 2003 14h30
= | Juniores | 17-18 2000 Atletas nascidos entre 2000 e 2001 15h45
aél,- Seniores 19+ PL/PA 2000 Atletas nascidos antes de 2000 16h30
8 | Entregade Prémios RemoJovem 17h00
« | Benjamins | 09-10 4x250 Atletas nascidos entre 2008 e 2009
:3 Infantis 11-12 4x250 Atletas nascidos entre 2006 e 2007 17h30
g Iniciados | 13-14 4x250 Atletas nascidos entre 2004 e 2005
';' Juvenis 15-16 4x250 Atletas nascidos entre 2002 e 2003
:5“ Juniores 17-18 4x500 Atletas nascidos entre 2000 e 2001
.= | Seniores | 19+ 4x500 Atletas nascidos antes de 2000 17h45
aél,- Masters 40+ 4x500 Atletas nascidos antes de 1979
8 | Entregade Prémios JUniores e Séniores Individuais + Estafetas 18h00

NOTA: Os hordrios previstos poderdo ser ajustados de acordo com o niimero de inscri¢oes
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2. Ambito do Evento

2.1

2.2

Campeonato Nacional de Remo Indoor - Participantes Federados na Federagdo Portuguesade
Remoou, no caso de atletas estrageiros, numafederacdao suacongénere, em qualquertipo de
filiacdo (Lazer, Escolar, Individual e Competicdo);

Evento de Promog¢dao de Remo Indoor - Participantes origindrios de outras areas da pratica
desportiva. Estd interdito a participantes federados nos Clubes de Remo, excepto na categoria de
Universitdrios.

3. Local do Evento

Pavilhdo Galamba Marques a https://goo.gl/maps/SxcXFkqgXrz
Av. 12 de Maio 9095
3080-011 FigueiradaFoz

4. Secretariado

Dia 20 de Janeiro, a partir das 18h30.

Dia 21 de Janeiro, a partirdas 8h30.

Todos os atletas, treinadores e dirigentes deverdo recolher a sua credencial para terem acesso a
zona de provas.

As credenciais de treinador e dirigente serdo atribuidas mediante preenchimento de formulario
no secretariado.

5. Inscrigdes

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

O prazo limite dasinscricoes é dia 10 de Janeiro

Inscricdes Individuais para atletas federados em: http://provas.fpremo.pt/login.php
Inscricdes de Estafetas para atletas federados em: https://goo.gl/forms/qtl7VqCnwIMBOnIc2
Inscricdes de Individuais categoria Promocgdo em: https://goo.gl/forms/qt|7VqCnwIMBOnIc2
Inscricdes de Estafetas categoria Promogdo em: https://goo.gl/forms/qgtI7VgCnwlIMBOnlc2

Atletas Federados

Todos os atletas federados devem estar inscritos na Federacdo Portuguesa de Remo, para a época em
curso e possuirseguro desportivo valido.

6. Regulamento do Campeonato Nacional Indoor

6.1.

6.2.
6.3.

O evento decorrerd subordinado aos regulamentos da Federagdo Portuguesa de Remo
http://www.fpremo.pt/uploads/files/Regulamentos/20171122 Regulamento Nadonal Remo Ind
oor.pdf

Protestos - caugdo / 100.00€ (ver RNRem vigor);

Substituicdes de atletas ndo sdo permitidas, conformeregulamentos;
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7. Taxa deinscrigao

7.1. Atletas Federados (Prova Individual) - Taxa de inscricdo de acordo com circular em vigor
(http://www.fpremo.pt/uploads/Files/Regulamentos/20170713 Filiacoes Inscricoes Provas Ane
xo_Circular_048 2017.pdf) paga por Ref. MB

7.2. Atletas Federados (Provade Estafetas) —15€ por equipa

7.3. Atletas Promocgdo (Prova Individual) —5€

7.4. Atletas Promocdo (Prova de Estafetas) —15€ por equipa

7.5. Inscricdo gratuita para atletas de remo adaptado.

Categoria Promocdo e Estafetas

O pagamento das inscri¢des deverd ser efectuado por transferéncia bancdria para o NIB: 0010
0000 5009 7140 0015 7.

As inscrigGes s serdo consideradas validas apds o envio do respectivo comprovativo para o e -mail
geral@fpremo.pt, indicando o nome e nimero de contribuinte registados noformulario.

8. Programa e Desisténcias

8.1. Até as 24h00 do dia14 de Janeiro através de e-mail para geral @fpremo.pt.

8.2. Elaboragdo do programa provisério no dia 15 de Janeiro

8.3. Os ergédmetros de competicdoserdonumeradosde 1a 24;

8.4. No caso se existirem mais do que 24 particdpantes por cada categoria etdria, serdo constituidas
varias mangas.

9. Entrega de Prémios

9.1. Medalhas para o 12 lugar, até 3 competidores;
9.2. Medalhas para o 19, 292 e 32 lugar, com mais de 3 competidores;
9.3. Aentregade prémiosserarealizadaamedidaque as provas vao decorrendo;

10.Servigo médico e de salvamento

10.1. Local: Ambulancia

10.2. Horario: Sabado a partir das 19h30é ao final das provas, Domingo a partir das 09h30, até ao final
das provas

10.3. Servicos Médicos de Urgéncia: Hospital Distrital da FigueiradaFoz - Gala 3094-001 FigueiradaFoz

11.Servigo de Refei¢des

11.1. A organizacdo disponibilizaalmoc¢o no domingo servido em dois locais, com precos diferentes:
1 - Norestaurante do pavilhdo - 10€/pessoa
2 - Nas instala¢des da Misericdrdia - Obra da Figueira, Largo Silva Soares, Figueira da Foz (cerca de
1,2 km do pavilhdo) - 5€/por pessoa

11.2. As marcagdes de almogos tem de ser feitas por email para ginasiocf.remo@gmail.com, até dia 12
de Janeiro e os pagamentos tém de ser feitos por transferéncia bancdria até dia 16 de Janeiro para
a seguinte conta: IBAN: PT50 0045 3050 4022 3919 0667 1
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12.Notas Gerais

12.1. No caso dos atletas de Remo Adaptado, os eventos de Promogdao e Competi¢do decorrem em
simultaneo, nodomingo pelas 10h00.

12.2. Cada atleta, além dasua competicdoindividual, podera participar numa estafeta.

12.3. Cadaequipade estafetastemde terpelomenos1homeme 1 mulher.

12.4. A competicdo por estafetas inicia-se com os quatro elementos de cada equipa alinhados a uma
distancia de 5 metros do ergémetro. Apds o sinal de largada o primeiro elemento dirige-se para o
ergdmetro transportando um testemunho que deverd ser colocado junto a parte de tras do
mesmo. Quando terminar a sua parcela da distancia total, devera dirigir-se ao local de transicdo
entregando o testemunho ao préximo atleta da sua equipa. E obrigatério a participacdo dos 4
elementos perfazendo umtotal de trés transicoes.

12.5. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.

Organizagao: Federagdo Portuguesade Remo
Ginasio Clube Figueirense

Contactos:
e Correioelectrénico: geral @fpremo.pt

ginasiocf.remo@gmail.com
e Telefone:213929 840

S e e e e e e e
Federagdo Portuguesa de Remo —Doca de Santo Amaro —1350-353 Lisboa —Tel: +351 213 929 840 —E-mail: geral@fpremo.pt



mailto:geral@fpremo.pt
mailto:geral@fpremo.pt
mailto:ginasiocf.remo@gmail.com

