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PORTUGUESA INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO

DE REMO " EJUVENTUDE. 1P

DECLARAGAO SABER NADAR

Para os efeitos de inscricdo na formacgao da Federagao Portuguesa de Remo, com

a designacao ,
(nome do curso/formacdo a inscrever)
Eu, , Treinador de
(nome completo do avaliador)
com o Titulo Profissional n.2 valido até
(Natagdo / Triatlo / Pentatlo) (n.2 da Cédula)
declaro que
(nome completo do formando avaliado)
portador do Cartdo de Cidadao n.2 é capaz de nadar 50

metros de forma autdnoma, sem parar e sem apoios.

(local) (data)
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