M (FEDERAGAO
: | PORTUGUESA
DE REMO

PROJETO DE
FORMACAO DE
REMO

DOCUMENTO ORIENTADOR DA TACA DAS PRIMEIRAS REMADAS E DA
TACA DE REMO JOVEM

INSTITUTO PORTUGUES
__DODESPORTO _

EJUVENTUDE, |. P




F P Rl FEDERACAQO d'
; PORTUGUESA
DE REMO ey

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, | P,

indice
Conteudo
[ aTo U= To =T 0 gT= o (o FS O 2
[T g T T aTal =T o g 1=y o (o PP PRRTR 3
Calendario NACIONAI JOVEIM 25726 ..ottt ettt etasesteesae e sveeaeesbeesaseeneesseesaneens 4
Taca das Primeiras Remadas - REGUIAMENTO ......ccoviririiiiiriceeceeeeceese s 5
(0] o] 1] X1V 0L OO OO 5
COMIPOSICAO .teveeiierieete sttt st et et e st et e bt et e s bt et e sae et e saeebesbaensessaenbe s st ebesssesbeestesaeentesbeentesbeensessaensesasenss 5
(@o]ale | [l =il [ o= T Al o = Ler= [o 1 6
Sistema de Reconhecimento de Competéncias e Classificacdo de Clubes.........ccccvevninecnnnnee 6
Taca de Remo Jovem - REZUIGMIENTO .....c.oviiiiieiiiireeereeeeee et b e sae e eees 8
(0] o] 1] X1V 0L OO 8
(@e] 0 p] o J0 11 [t= 1o T OO OO OO P OO PO P U ST PPOPPRPRP 8
(@o]ale | [l =il [ o= T dal] o = Let= [o 1N 8
Sistema de Classificagao Individual @ COletiVA .....coeviriririnire e 9
Descricdo das Etapas da TPR @ TRJ ittt sttt sttt st sbesaesre b sne e 10
Atividades PrinCipais POI ELAPa ...cc.eoireriirieieiesiesieresiese sttt sttt s sbe e s sbe b i 10
AtiVIdades COMPIEIMENTAIES .....cc.oiuiiieeeeeee ettt sae bbb bbb b sbesbesaeas 12
[N o &= T =T SO 14
Anexo 1 - Relatorio Etapa Regional - Projeto de FOrmMagao ....c.evcevereenenieenieineeereeeeneeenienes 15
REM®<X
PO~RT UGAL 1
FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 - 353 Lisboa —_—

Tel.: + 351213929840 mail:geral@fpremo.pt



Q@

R FEDERACAO
; IPORTUGUESA
DE REMO {

INSTITUTD PORTUGLUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, | P,

Enquadramento

O Projeto de Formacdo de Remo da Federacdo Portuguesa de Remo inclui dois
programas para jovens remadores: um de aquisicdo de competéncias essenciais a pratica e
outro de consolidacdo das competéncias durante o periodo de formacdo. De forma a tornar
estes programas mais motivadores para os jovens remadores, foi criado um sistema de
pontuacdo, no formato de Taca das Primeiras Remadas (TPR) e Taca de Remo Jovem (TR)),
respetivamente.

Este documento foi elaborado pela FPR, em estreita colaboracdo com os representantes
nomeados pelas Associa¢cdes Regionais e Associacdo de Treinadores, com vista a uma maior
representatividade e alinhamento das estratégias pedagégicas a um modelo de
desenvolvimento ajustado as diferentes realidades.

Os objetivos do Projeto de Formag¢do de Remo sao:

e Potenciar a existéncia de momentos que vinculem os praticantes a modalidade e a
comunidade do Remo, envolvendo todos os praticantes e agentes desportivos.

e Aumentar as oportunidades de sucesso e superac¢dao pessoal, enfatizando o
reconhecimento da evolucdo técnica individual do atleta e a valorizacdo coletiva do clube.

e Implementar um modelo competitivo que valorize a aquisicdio e evolu¢ao de
competéncias técnicas e motoras, promova o trabalho de equipa dentro do clube e
assegure a inclusao de todos os atletas, reforcando o sentimento de pertenca e a
identidade coletiva do clube.

e Incluir tarefas que remetam para a formacdao e role-play dos restantes agentes
desportivos (Arbitros, Treinadores, Dirigentes) e para tarefas de organizacdo,
promovendo o gosto e interesse por outros papéis dentro da modalidade.

e Criar eventos atrativos para os participantes e para acompanhantes.

e Integrar os praticantes de Remo de Desporto Escolar nos eventos, para potenciar a
transicdo entre o desporto escolar e o desporto federado.

e Aumentar o numero de praticantes.
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Financiamento

Este Projeto prevé um apoio financeiro as Associa¢des Regionais (AR's) até 900€ pela
organizacao de cada etapa prevista, num total de 3600€ por época desportiva (4 etapas), com
base nos seguintes critérios:

e O modelo de prova deve obedecer as regras definidas nos regulamentos e documento
orientador do Projeto de Formag¢dao de Remo, bem como ao cumprimento das datas
definidas, salvo adiamento por condi¢cbes meteoroldgicas adversas devidamente
comunicadas e autorizadas pela FPR.

e [ obrigatéria a comunicacdo da regata a todos os clubes da regido filiados na FPR, assim
como aos Grupos-Escola, com comprovativo dessa comunicacao.

e As inscri¢cBes dos atletas filiados na FPR devem ser efetuadas na plataforma online da
FPR. Os atletas dos Grupos-Escola devem ser inscritos através de formulario préprio.

e Devera ser entregue um relatorio de cada prova, em formuldrio préprio, no prazo
maximo de 30 dias apds a sua realizacdo.

A FPRira apoiar a organizacao do TPR e TR) em trés regides:

e Norte (clubes de Valenca ao Porto - 9 clubes em atividade): apoio a Associacdo de Remo
do Norte (ARN);

e Centro (Aveiro a Coimbra - 7 clubes em atividade): apoio a Associacao de Remo da Beira
Litoral (ARBL);

e Sul e llhas (Lisboa a Faro e Regibes Auténomas - 11 clubes em atividade): apoio a
Associacdao de Remo do Sul e llhas (ARSI).

As AR's deverdo assumir a organizacdo dos eventos regionais, podendo, contudo,
envolver parceiros locais e/ou os clubes da sua area geografica de influéncia, privilegiando um
sistema rotativo por todos eles.

A FPR assumira a organizacao da Final Nacional da TPR, em simultaneo com a Regata
Inter-Associacdes. A Taga de Remo Jovem € um evento apenas regional.

REM&<

PORTUGAL

FEDERAQIAO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 - 353 Lisboa
Tel.: + 351213929840 mail:geral@fpremo.pt



17~
F P Rl FEDERACAO d'
o | PORTUGUESA
DE REMO ey

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, | P,

Calendario Nacional Jovem 25/26

O Calendario Nacional Jovem segue uma ldgica de progressao, em que as etapas
regionais antecedem os momentos de competicao nacional.

A Unica excecao é o Campeonato Nacional de Remo Indoor que, por motivos de
calendarizacdo nacional, ocorre antes da final nacional da TPR, estando autorizada a
participacdo de todos os atletas, incluindo os que integram a TPR. Inclui-se também neste
calendario o Campeonato Nacional de Fundo, previsto para o Remo Jovem, ndo abrangendo
atletas de Primeiras Remadas.

DATA PROVA ORG.
Até 15 de Novembro 12 Etapa TPR + TR ARs
Até 15 de Dezembro 2° Etapa TPR + TR] ARs
Dezembro/Janeiro 3% Etapa TPR + TRJ ARs
Janeiro Campeonato Nacional de Remo Indoor FPR
Fevereiro 42 Etapa TPR + Final Regional TR| ARs
Marco Campeonato Nacional de Fundo FPR
Abril Final Nacional TPR + Regata Inter-Associacbes FPR

Maio 12 Regata Nacional Clubes

Junho 2?2 Regata Nacional Clubes
Final Junho/Inicio Julho Festival Nacional Remo Jovem FPR

REM®<X

PORTUGAL

FEDERA(,'AO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 - 353 Lisboa
Tel.: + 351213929840 mail:geral@fpremo.pt



R FEDERACAO
; IPORTUGUESA
DE REMO {

Q@

INSTITUTD PORTUGLUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, | P,

Taca das Primeiras Remadas - Regulamento

Objetivos

Proporcionar uma introdug¢do estruturada ao remo para novos praticantes, com etapas
progressivas que respeitam o ritmo de aprendizagem técnico, motor e psicossocial de
cada atleta.

Garantir, através das etapas regionais, a verificacao e o alinhamento da aprendizagem
técnica entre clubes, servindo cada prova como um momento de avaliacdo e partilha que
comprova a evolucdo das competéncias basicas da modalidade e promove um ensino de
qualidade e consistente por parte dos treinadores.

Promover a aquisicao de capacidades fisicas gerais, bem como de competéncias sociais
(como colaboracdo, respeito, espirito de equipa e compromisso), inerentes ao bom
desenvolvimento do atleta jovem.

Criar um modelo competitivo formativo, onde o foco esteja no progresso individual, mais
do que na comparagdo entre pares, com critérios simples de execuc¢do (Executa/Nao
executa) e reconhecimento das conquistas pessoais.

Fomentar a motivacao intrinseca através da execuc¢do de tarefas, permitindo uma
percecao de sucesso através do reforco positivo e da superacao pessoal, ndo apenas no
resultado individual.

Garantir a oportunidade de obtencdo do Certificado de Competéncias do Jovem
Remador, que valida a aquisicdo de competéncias técnicas e de seguranca,
reconhecendo formalmente a preparacao do atleta para a pratica da modalidade e para
a participacao em contextos competitivos.

Estimular a ligacdo entre clubes/escolas e remadores jovens, incentivando convivios
regionais e eventos com deslocag¢des reduzidas, promovendo um sentido de pertenca.
Assegurar que o modelo competitivo esta alinhado com o modelo formativo global do
remo jovem, de forma que a competicao seja uma etapa de aprendizagem, ndo um fim
em si.

Composicdo

A Taca das Primeiras Remadas (TRP) é composta por cinco eventos, quatro etapas regionais e

uma final nacional.
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Condicbes de Participagdo

Apenas poderdo participar na TPR atletas filiados num clube pertencente a FPR, ou
atletas que integrem Grupos-Escola de Remo devidamente integrados no Desporto
Escolar, na época corrente, e que ndo tenha obtido o Certificado.

Dentro destes, poderdo participar atletas dos escaldes Sub9, Sub11, Sub13, Sub15, Sub17
e Sub19.

Quando um atleta inicia participacdo na TRJ, considera-se que o clube o reconhece como
apto para a pratica regular da modalidade. Nesse caso, podera continuar a participar nas
duas Tacgas, cumprindo as regras de desdobramento previstas para o Remo Jovem, mas
apenas a pontuacdo obtida na TRJ conta para classificacao coletiva. A participacao na TPR
servira apenas para completar a caderneta de superacdo pessoal, sem contribuir para a
pontuacdo do clube.

As provas realizam-se em skiff. Excecionalmente as AR's poderdo autorizar a utilizagdo de
outro tipo de barcos ou o uso de flutuadores, face as condic¢des locais.

Os Grupos-Escola poderdo participar em doublescull, caso ndao disponham da
embarcacdo skiff.

Sistema de Reconhecimento de Competéncias e Classifica¢éio de Clubes

Este ponto integra o reconhecimento individual do atleta e a pontuacao do clube. Este

ponto divide-se no reconhecimento individual do atleta e na pontua¢do do clube. Cada

participante tem a sua evolucao registada de forma visual e motivadora, reforcando o progresso

técnico e a superacdo pessoal em cada etapa. Ao mesmo tempo, o desempenho individual

contribui para o resultado coletivo do clube, promovendo envolvimento, espirito de equipa e

consisténcia na aprendizagem entre todos os participantes.

Reconhecimento Individual

Cada participante da TPR receberd uma caderneta de competéncias que sera preenchida
a medida que realiza as varias etapas.

Ao completar uma etapa, o atleta recebe um carimbo correspondente a prova/atividade
realizada. Este devera ser carimbado na caderneta, na etapa correspondente.

Cada carimbo representa o cumprimento bem-sucedido dos critérios de aprendizagem
da etapa, funcionando como feedback visual imediato que reforca o progresso e motiva
a continuacdo da aprendizagem.

Caso um atleta ndo consiga completar alguma das etapas, seja por filiagdo posterior a
data da prova, por auséncia a uma etapa ou por ndo ter ainda adquirido as competéncias
necessarias, podera completar a caderneta no ano seguinte, na etapa correspondente.
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Nessa situacdo, a participacao serve apenas para a conclusao individual da caderneta,
ndo sendo contabilizada para a pontuagao global do clube, podendo o atleta participar
em simultaneo na TRJ, se elegivel.

Classificacdo da Taca de Primeiras Remadas - Clubes

e (Cada atleta que completa uma atividade/etapa da TPR contribui com 1 ponto para o seu
clube.

e A pontuacdo de cada clube é cumulativa ao longo das quatro etapas regionais,
funcionando como um indicador do envolvimento e progresso coletivo dos seus atletas.

e A pontuacao final do clube sera determinada pela soma dos pontos de todos os seus
atletas ao longo das quatro etapas.

e Sera atribuido uma bonificacdo de 40 pontos aos clubes que participarem nas quatro
etapas.

e No final das quatro etapas, é premiado o clube vencedor da Taca Regional das Primeiras
Remadas, por AR. Devendo ser distinguidos todos os clubes participantes. Este prémio é
atribuido pelas ARs.

Final Nacional da Taca de Primeiras Remadas

e AFinal Nacional representa o culminar na aquisicao de competéncias dos atletas, sendo
a etapa mais préxima de uma regata formal, com vista promover um momento
competitivo seguro e equilibrado entre pares, para atletas de primeiras remadas.

e (Cada atleta participa individualmente, aplicando e demonstrando as competéncias
adquiridas ao longo das etapas regionais.

e Sdo atribuidas medalhas de participacdo a todos os atletas, enquanto os 1.°, 2.° e 3.°
classificados recebem medalhas especificas, reforcando o espirito de superagdo e
motivacao pessoal.

e FE nesta etapa que é entregue o documento final da caderneta de competéncias
preenchido, em conjunto com o Certificado de Competéncias do Jovem Remador, que
comprova que o atleta estd apto ndo sé para a pratica segura da modalidade, mas
também para competir em contextos formais.

e A participacdo nesta etapa ndo é obrigatoria para obtencdo do Certificado de
Competéncias, mas faz parte da caderneta do atleta, reforcando a experiéncia de
aprendizagem e a aproximacdo ao contexto competitivo.
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Taca de Remo Jovem - Regulamento

Objetivos

Incentivar a participacdo continua dos atletas que ja praticam a modalidade, através da
definicao de objetivos mensais, especialmente em fases menos preenchidas da época
desportiva.

Premiar a participacdo de barcos de equipa, utilizando o modelo de pontua¢do do
ranking de clubes, reforcando a importancia do trabalho coletivo.

Diversificar as atividades, aproximando o modelo competitivo do processo de
preparacao ideal, evitando a monotonia tipica do treino em modalidades ciclicas como o
remo.

Permitir a pratica da modalidade em diferentes locais, promovendo adaptacdo e
experiéncia em variados contextos de treino e competicdo.

Fomentar o convivio entre atletas de diferentes clubes e/ou escolas, com custos e
deslocacdes reduzidos, valorizando a socializa¢do e o espirito de equipa.

Composicdo

A Taca de Remo Jovem e é composta por quatro etapas regionais, sendo a ultima etapa

também uma final regional.

Condic¢bes de Participagdo

Apenas poderdo participar na Taca de Remo Jovem atletas filiados na FPR dos escalbes
Sub9, Sub11, Sub13, Sub15 e Sub17, ou atletas que integrem grupos-escola de Remo
devidamente integrados no Desporto Escolar, nos mesmos escaldes.

Um atleta que participe simultaneamente na TPR, apenas podera participar na TR|
mediante as regras de desdobramento previstas no regulamento do Remo Jovem.

Sao permitidas equipas mistas qualquer que seja a percentagem (M/F), bem como mistos
de clubes.
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Sistema de Classificacéo Individual e Coletiva

Para a classificacdo individual e coletiva, utilizar-se-a um sistema de pontuagao
cumulativo que se baseia na classificacdao obtida em cada prova, conforme indicada no quadro

seguinte:
POSICAO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9°  10° >10°
Atividade de Remo 20 15 13 10 8 5 3 3 2 2 1
Atividade Extra Pontuacao definida na tabela de cada etapa

A classificacdo final individual por atleta e a classificacdo coletiva por clube, serdo
determinadas pelos pontos acumulados ao longo das quatro etapas regionais. O atleta/equipa
vencedor/a na sua regidao sera aquele/a que obtiver a maior pontuacao no seu escaldo. O clube
vencedor na sua regido sera aquele que somar o maior numero de pontos, incluindo todos os
escaldes e géneros. Serao atribuidos os seguintes prémios:

e Medalhas aos trés primeiros classificados individuais por escaldo e género, no final das 4
etapas regionais (atribuidas pela Associa¢cdao Regional).

e Medalha aos trés primeiros classificados por tripulacdo, no final das 4 etapas regionais.

e Tacas a todos clubes de acordo com a sua classificacao geral regional no final das quatro
etapas regionais (atribuidas pela Associacao Regional).

REM&<
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Descricao das Etapas da TPR e TR}

De seguida, apresentam-se as atividades previstas para as diferentes etapas da TPRe TRJ.
Para cada etapa estdao contempladas atividades principais e atividades complementares,
devendo ser tido em conta que:

e As atividades principais devem ser cumpridas na ordem indicada, garantindo uma
progressao adequada na aquisicdo de competéncias pelos atletas. Devem ser realizadas
exatamente como descritas, para assegurar a consisténcia pedagogica e
comparabilidade entre etapas e regides.

e As atividades complementares podem ser calendarizadas de acordo com a logistica de
cada Associacdo Regional, seguindo a légica de uma atividade por etapa, partindo da lista
sugerida pela FPR neste documento ou propondo alternativas de igual valor e objetivos
semelhantes, desde que previamente aprovadas pela FPR.

e Aprimeira etapa proposta (duatlo) é a Unica que pode ser incluida em qualquer momento
da Taga, embora seja recomendado realiza-la na primeira etapa, para favorecer a
progressao na aquisicdo de competéncias. A sua posicdo é flexivel, permitindo
adaptacbes em fun¢do das condi¢cBes meteoroldgicas ou de outras necessidades
logisticas.

Atividades Principais por Etapa

ATIVIDADE Descricao Materiais 1as Remadas Jovens
PRINCIPAL ¢ Remadores
10 (remo+corrida)

Sub 9: 200+300*

Ergéometros,
) . . Sub11: 200+300*
DUATLO P;c:\a/a;rr:ervalada de Remo-Ergémetro e Corrida, sem at;féfnieou Sub13: 200+300*
parag B Sub 15: 500+600*
. Sub 17: 750+800%
corrida.

Sub19: 750+800* (apenas TPR)

*NOTA: As distancias de corrida sao indicativas e podem variar entre mais ou menos 100m.
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ATIVIDADE Descricao Materiais las Jovens
PRINCIPAL & Remadas Remadores
Circuito de ida-e-volta onde é necessario demonstrar as
competéncias basicas dg remo: Sub 9 200m
1. Entra no barco sem ajuda;
. . . ~ Sub11:200m
2. Coloca os pés no pau de voga e aperta-o0s, ja na agua; Pontao, 1 Sub13: 200m Sub 9: 200m
SLALOM 3. Rema no minimo 100 metros, no maximo 150 metros, boia, 2 ) )
s . Sub 15: 200m Sub11:200m
até a boia; skiffs
B s Sub 17: 200m
4. Da uma volta completa a boia;
. A . . Sub19: 200m
5. Cia a mesma distancia até ao pontdo;
Aproxima-se do pontdo e para sem bater com o barco
Sub13: 500m
CONTRA- . o . _ Sub 15:1000m
P Prova em linha com saida individual de 1 em 1 minuto Pista - Sub 17:
RELOGIO 3000m**

**NOTA: A distancia de 3000m podera ser reduzida para 2000m caso o local ndo permita a distancia prevista. Deve-
se dar preferéncia a locais que permitam a realizagdo da distancia prevista.

32 ETAPA Data: Dez./Janeiro

ATIVIDADE D . Materiai 1as Jovens
PRINCIPAL escrigao arerials  pemadas Remadores
Prova em linha com saida individual de 1 em 1 minuto. Os
atletas devem ser capazes de, em 1x realizar:
1. Embarcar até 20 minutos antes da largada;
2. Comparecer na largada 5 minutos antis da sua Sub 9:250m Sub 9:250m
hora de partida: Sub11: 250m Sub11: 250m
CON,TRA- Posicionar o ba;co na pista correta; Pista 5ub13:250m 5ub13: 500m
RELOGIO : ~ ! Sub 15: 500m Sub 15: 1000m
4, Compreender as instru¢des de ciar e remar
dadas pelo alinhador; Sub 17:1000m Sub 17:
. ’ . Sub19: 1000m 3000m*
5. Largar apds voz de largada e bandeira;
6. Remar na sua pista, sem parar, até chegar a
meta.

*NOTA: A distancia de 3000m podera ser reduzida para 2000m caso o local ndo permita a distancia prevista. Deve-
se dar preferéncia a locais que permitam a realizagdo da distancia prevista.
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ATIVIDADE Descricao Materiais las Jovens
PRINCIPAL ¢ Remadas Remadores
Largada em linha de 6 atletas em simultaneo. Os atletas
devem ser capazes de, em 1x realizar:
1. Embarcar até 20 minutos antes da largada;

2. Comparecer na largada 5 minutos antes da sua Sub 9: 250m Sub 9: 250m
hora de partida; Sub11: 250m Sub11: 250m
REGATA EM 3. Posicionar o barco na pista correta; pista Sub13: 250m Sub13: 500m
LINHA 4. Compreender as instru¢des de ciar e remar Sub 15: 500m Sub 15: 1000m
dadas pelo alinhador; Sub 17: 1000m Sub 17:
5. Alinhar dentro da sua pista, sem ajuda; Sub19: 1000m 4000m*
6. Largar apds voz de largada e bandeira;

7. Remar na sua pista, sem parar, até chegar a
meta.

*NOTA: A disténcia de 4000m podera ser reduzida para 2000m caso o local ndo permita a distancia prevista. Deve-
se dar preferéncia a locais que permitam a realizagdo da distancia prevista.

FINAL DAS TPR Data: Abril

ATIVIDADE 1as Jovens

PRINCIPAL Descri¢ao Materiais Remadas Remadores
Largada em linha de 6 atletas em simultaneo. Os atletas
devem ser capazes de, em 1x realizar:
1. Embarcar até 20 minutos antes da largada;

2. Comparecer na largada 5 minutos antes da sua Sub 9: 250m

hora de partida; Sub11: 250m

REGATA 3. Posicionar o barco na pista correta; ) Sub13: 250m

. - . Pista --

COMPETITIVA 4. Compreender as instrugdes de ciar e remar Sub 15: 500m
dadas pelo alinhador; Sub 17: 1000m

5. Alinhar dentro da sua pista, sem ajuda; Sub19: 1000m

6. Largar apdsvoz de largada e bandeira;

7. Remar na sua pista, sem parar, até chegar a
meta.

*NOTA: A distancia de 4000m podera ser reduzida para 2000m caso o local ndo permita a distancia prevista. Deve-
se dar preferéncia a locais que permitam a realiza¢do da distancia prevista.
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Atividades complementares

As atividades complementares oferecem aos atletas a oportunidade de desenvolver

competéncias transversais e de explorar outras areas da modalidade, promovendo uma maior

aproximacao a cultura do remo portugués e internacional. Contribuem ainda para aumentar o

interesse, o envolvimento e a identificacao dos jovens atletas com a modalidade.

1.

Gincana de Habilidades Fisicas - Circuito realizado em equipa, composto por varias
estacdes onde os atletas deverao demonstrar competéncias de coordenacao, equilibrio,

velocidade, forca e resisténcia, adequadas a idade.
Prova de Conhecimentos - Realizada em equipa, permite avaliar os conhecimentos dos

atletas em areas como nomenclatura do material, nutricdo, controlo do treino, clubes
portugueses, entre outros. Os desafios podem ser apresentados sob a forma de
questionario, resolu¢do de problemas ou tarefas praticas.

Prova de Manuseio de Material - Atividades praticas relacionadas com a montagem e

ajuste do equipamento, incluindo ajuste de finca-pés, colocacao do carrinho, montagem
de aranhas, entre outros.

Tarefas de Arbitragem e Reportagem - Cada clube deve apresentar uma ou mais equipas
para apoiar nestas funcdes, que incluem cronometragem, controlo de embarque, recolha
de imagens, entrevistas, etc. O objetivo passa por envolver os atletas em funcdes
complementares a competicdo, promovendo competéncias transversais e conhecimento
integral da modalidade.

A minuta das atividades complementares preconizadas sera enviada oportunamente. A

correta execucdo das atividades complementares contribui com 1 ponto para a classificacdo da

TPR e TRP, mediante o enquadramento do atleta. Sdo atividades a ser realizadas por todos os
atletas, independentemente de serem TPR ou TRJ.
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Notas Finais

Relembramos alguns conceitos importantes para clarificar os objetivos deste programa, que

resultam da analise efetuada aos anos anteriores e da articulacao com os objetivos do Plano de
Formacao de Treinadores da FPR:

O objetivo da FPR é institucionalizar o Go-Rowing como processo de aprendizagem da
modalidade. Este € o modelo ministrado nos cursos de treinadores de Grau 1.

Os jovens deverdo aprender a modalidade preferencialmente no skiff, ja que os barcos

muito estaveis potenciam gestos técnicos incorretos;

Os barcos mais estaveis (pranchas, Virus, etc.) devem ser utilizados em a¢des pontuais

de demonstracdo/experimentacdo, por permitirem ao utilizador uma sensacao de
conforto resultante do maior equilibrio da embarcacao;

O TPR destina-se a permitir criar um ambiente de aprendizagem e desenvolvimento

adequado aos atletas que se iniciaram na modalidade, e que por isso tém com pouca
experiéncia, pouco equilibrio, dificuldades técnicas no gesto basico, etc. O TPR ndo é
destinado a atletas cujo nivel técnico seja ja razoavel, pretendendo-se que esses

compitam na TR};

ApOGs o processo de aprendizagem, a FPR incentiva a utilizacao preponderante de barcos

de equipa, dado que estes se revelam mais atrativos para os praticantes por permitirem
maior interacao entre os atletas, tal como as modalidades coletivas.

As distancias adotadas para os eventos acima descritos tém como objetivo_possibilitar a
pratica da modalidade num maior niumero de locais, bem como garantir um elevado grau

de seguranca nos eventos com economia de meios.

Ndo deverdo existir eventos de Remo Jovem nos meses de realizagdo das etapas do TPR

e TRJ, para motivar a participagdo neste programa.

Os eventos devem ter qualidade organizativa e uma variedade de atividades ludicas:
potenciam a vinculacdo a modalidade, tanto aos atletas, pais e patrocinadores.

Aprovado em reunido de Dire¢do de FPR a 30 de setembro de 2025.
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Anexo 1 - Relatério Etapa | Projeto de Formag¢ao Remo Jovem

|dentificacao da Etapa

Associacao Regional:

Data da etapa: Local:
Tipo de Prova O TPR O TR) O Ambas

N° da Etapa O01.202203.204.20Final

Organizacao e Comunicagao

Data de comunicacao aos clubes:

Data da comunicag¢ao aos Grupos-Escola:

Participacao

N° provas
realizadas

Categoria N° Clubes N° Atletas

Primeiras Remadas

Remo Jovem

Grupos-Escola

Total

Descricdo da Etapa

1. Resumo da organizacao e logistica (apoios, seguranca, condicdes meteorolégicas,
recursos utilizados):

2. Observacodes sobre o cumprimento das regras e modelo definido pela FPR:
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3. Data e motivo de eventuais adiamentos (se aplicavel):

Avaliacdo da Etapa

1. Cumprimento do modelo competitivo definido pela FPR: O Sim O Parcial O Nao
a. Observacgoes:

2. Cumprimento das datas definidas: I Sim O Parcial O Nao
a. Observacoes:

3. Comentarios gerais e sugestdes para etapas seguintes:

REM=&

PORTUGAL

FEDERA(;AO PORTUGUESA DE REMO - Doca de Santo Amaro, 1350 - 353 Lisboa
Tel.: + 351213929840 mail:geral@fpremo.pt



» a
m (FEDERACAO I “Jd
: I PORTUGUESA
DE REMO t
INSTITUTO PORTUGLES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE. |. P,

Descri¢ao Despesa (€) Receita (€)

TOTAL

Declaracao

Declaro que todas as informacdes apresentadas correspondem a verdade e que a etapa foi
organizada de acordo com as orientacdes da Federacdo Portuguesa de Remo e do Projeto de
Formacgao de Remo.

(local) , !/

Associacao Regional: Responsavel Organizagdo:

Anexos Obrigatdrios

O Comunicado aos clubes
O Classificacbes
O Listagem de atletas

O Evidéncias (cartaz, fotos, videos, etc.)
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