—ARN.—

ASSOCIAGAO DE REMO DO MORTE

XXIX REGATA INTERNACIONAL DE NATAL
DOURO MARINA - CAIS DE GAIA
ANTE PROGRAMA

Data: 3 de Dezembro de 2017

Local: Rio Douro — Da baia de Sampaio até a Ponte Luiz |
EscalOes: Juniores e Seniores

Barcos: JWax; IM4x; IM8+; Wax; M4x; M4-; M8+

Prize Money:

1.2 Classificado M8+ = € 300,00
1.2 Classificado M4- = € 150,00
1.2 Classificado M4x = € 150,00
1.2 Classificado W4x = € 150,00

OBS: A atribuicdo do Prize Money reporta-se apenas ao escaldo Sénior. Enviar fatura para a ARN com
indicacdo do numero de NIB. A liquidacdo sera processada 2 a 3 dias apds rece¢do do documento.

Regulamento:

A regata decorrera subordinada ao Regulamento Nacional de Regatas (RNR).

Campo de Regatas:
Rio Douro: Pista de aguas livres com largada movel (Juiz Largada e Alinhador);
Distancia: 5000m;
Embarque: Douro Marina;
Desembarque: Clube Fluvial Portuense/Sport Club do Porto;
Largada: Baia de Sampaio;
Chegada: Ponte Luiz |;
Largada:
Até 6 inscricGes - Largada em linha;

7 ou mais inscri¢cdes - Por mangas; classificacao por tempos.
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Ordem das provas:

PROVA | EMBARCACAO | HORARIO
1 JW4X 10:00
2 W4X 10:10
3 IMX 10:20
4 M4X 10:30
5 M4 10:40
6 M4_ 10:50
7 IM8+ 11:00
8 M8+ 11:10

OBS: O horario pode sofrer alteragdes em fungdo do nimero de inscritos. Sempre que o numero de
inscritos ultrapasse as 6 embarcagdes, a prova realizar-se-a por mangas com intervalo de 5 minutos
entre mangas, mantendo-se os 10 minutos entre tipo de cascos

Reunidao de Delegados:

InscrigOes:

Dia 03 de dezembro as 08:30 na Douro Marina - Rua da Praia, Canidelo, Vila Nova de
Gaia; Latitude: 412 08" 35°°N Longitude: 412 08" 35N

Na reunido serdo dadas todas as informacoes e decisdes relativas ao evento.

As inscricdes encerram as 24:00h do dia 24 de Novembro;

Sao permitidas equipas mistas de clubes;

As inscricdes de equipas nacionais sao efetuadas no site: provas.fpremo.pt
Agradece-se a quem inscrever 2 ou mais embarcag¢6es o envio de um e-mail
a informar qual a equipa a), b), ou c)

As inscricdes de equipas mistas e ou clubes estrangeiros sdo obrigatoriamente

nominais e enviadas para o endere¢o: @: geral@fpremo.pt, com conhecimento a:

inscricoes.aremodonorte@gmail.com;

E da responsabilidade dos Clubes assegurar que todos os atletas encontram-se

inscritos na respetiva federagdo para a época em curso e sdo detentores de seguro

desportivo valido.
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Prémios:
Prize Money para o 1.2 classificado de cada tipo de casco em competi¢cdao no escalao
Sénior;
Troféu para as tripulacdes vencedoras;

Medalhas para os trés primeiros classificados de cada tipo de casco;

Cerimdnia protocolar:
Quinze minutos apds término da Ultima regata, junto ao Posto de Turismo de V. N. de

Gaia. Os atletas devem comparecer no pédio devidamente equipados;
Servico Médico, Salvamento e Fiscalizagao:

Meios de Socorro:

Em terra - Ambulancia;
Na agua - Lancha rapida;

Meios de Apoio:

Lanchas ao longo do percurso;

Meios de Fiscalizacao:

Em terra - Policia Municipal, Policia Maritima;
Na Agua - Policia Maritima;

Servicos Médicos de Urgéncia:

Hospital Santos Silva - Monte da Virgem/ V. N. de Gaia;

Hospital Geral Santo Antdnio - Porto;

Ordem/Horario de Embarque:
JW4x/W4x das 09:25h as 09:45h;
JM4x/M4x das 09:50h as 10:10h;
JM4-/M4- das 10:15h as 10:35h
JM8+/M8+ das 10:40h as 11:00h;

OBS: Devem ser cumpridos os horarios estipulados. Apds a hora de fecho de embarque, as tripulagdes

atrasadas ndo serdo autorizadas a embarcar;
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Notas Gerais:

Os clubes podem participar com mais de uma tripulacao por tipo de casco;
Controle de embarque:
Obrigatdrio (Os atletas tém que fazer-se acompanhar do cartdo de atleta (na
sua falta o Cartdo de Cidaddo ou Carta de Conducdo), a excecdo das novas
inscricbes e mudanca de clube que devem ser validadas por impresso proprio
da F. P. Remo).
Substituicdes sé serdo aceites em impresso préprio e devidamente assinadas
pelo delegado.
Os numeros de proa sdo entregues na reunido de delegados. A sua entrega implica
uma caucdo no valor de € 20,00. Cada niumero perdido/extraviado tem o custo de €
5,00. A caucdo sera devolvida no ato da recegdo, deduzida do custo dos nimeros em
falta;
A pesagem dos timoneiros é obrigatdria e tera lugar na sala da reunido de delegados.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao;

Organizagao: ARN-Associagdo de Remo do Norte

Apoios:

Clube Fluvial Portuense

Clube Naval Infante D" Henrique

Sport Club do Porto

Federagdo Portuguesa de Remo

Douro Marina

Junta de Freguesia de Canidelo

Unido de Freguesias de Santa Marinha e Sao Pedro da Afurada

Municipio de Vila Nova de Gaia

Contactos: Emanuel Pinho +351 917125992 | Manuel Ferreira +351 912274887 | Rui Costa +351 913799670
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