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INTRODUCAO

## O QUE E A ETICA AMBIENTAL?

A ética ambiental defende que as nossas preocupacoes morais e as nossas decisoes devem
incluir o ambiente e a necessidade de um desenvolvimento sustentavel, dado que a existéncia
dos seres humanos esta intimamente relacionada com a existéncia da natureza, cujos
direitos devem assim ser também tomados em conta. No fundo, trata das atitudes corretas
que deveremos ter em relacao ao ambiente e da forma como nos relacionamos com o nosso

planeta.

# 0 QUE £ O DESENVOLYIMENTO SUSTENTAVEL?

O desenvolvimento sustentavel ¢ habitualmente considerado como sendo um

desenvolvimento que assegura as necessidades do presente sem comprometer as
necessidades das geracoes futuras. E simultaneamente uma forma de compreendermos o
mundo como um conjunto de sistemas complexos (a economia, a sociedade e o ambiente) e
um método para resolvermos os seus problemas de forma holistica e abrangente, onde a boa
governanga surge como uma quarta dimensao também a integrar. Conseguirmos assegurar
um desenvolvimento sustentavel de um planeta com excesso de populacao, com intimeras
desigualdades sociais e problemas significativos de poluicao, ¢ um dos nossos maiores

desafios.



# PORQUE A SUSTENTABILIDADE NO DESPORTO?

O desporto apresenta um enorme conjunto de oportunidades para
promover a sensibilizacao ambiental, desenvolvendo acoes diferenciadas
e de construcao de capacidades na sociedade nos dominios ambiental,
social e economico, para além de motivar principios de responsabilidade,
entendimento e partilha. O desporto, ao envolver um vasto conjunto de

interlocutores, desde os organizadores, aos participantes, passando pelos Sustentabilidacle no desporto

patrocinadores, por organizacoes nao-governamentais, comunicacao 0 que nao e

social e envolvendo o publico, afigura-se como uma estrutura perfeita

para acgoes relacionadas com um futuro mais sustentavel. Mais uma
como 0 modo componente
0 desporto é um extraordinario veiculo de informacao e exemplificacao normal de aintegrarna

) . - ' trabalho gestao de um
para toda a populacao. Todos tém uma responsabilidade partilhada: equipamento
organizacao, federagoes, escolas, atletas e espectadores. desportivo ou

na organizacao
de um evento

Fazer melhor, Fazer mais
Atrair Reduzir de forma
patrocinadores custos mtegrada e
e espectatores operacionais mais eficiente

Recorrer as Nao pensar tudo de novo
ferramentas,
estruturas e
conhecimento

Beneficios para a sustentabilidade (baseado em AISTS, 2014) existente



Atingir a exceléncia ambiental deve ser um caminho paralelo com a promogao
e distincao no desporto. Do dia-a-dia da gestao de equipamentos desportivos,
nomeadamente em estabelecimentos escolares, até a realizacao de eventos
s desportivos de diferente dimensao, o desporto pode ser uma fonte de inovacao
ambiental, do planeamento a execucao, do desenho a construcao, na gestao da
agua, da energia, dos recursos, no transporte, para além de um exemplo no
respeito por outros valores de natureza ética e social. Trata-se de motivar a
eficiéncia e de criar um impacto positivo.
Fomentaapazeo

respeito pelas regras
democraticas

: Incentiva o

Promove a estabilidade, investimento
a tolerancia e a integracao. . e emprego.

Fomenta a igualdade de Coesao

género e a coesao social. Equidade politico- Crescimento

social Anstitucional econdmico
Desporto e
Sustentabilidade

Influéncia de qualquer
atividade sobre 0 meio
ambiente. O ambiente, por
sua vez, dependendo da sua
qualidade, pode beneficiar
em maior ou menor grau do
desenvolvimento da
atividade humana.

Melhora a satide publica )

e 0 bem estar, ¢ parte Desenvolvimento
integrante dos esforcos de humano
educacao e das atividades

de divulgacao.

Qualidade
Ambiental

Sustentabilidade no desporto (adaptado de Fundacion Biodiversidad / Green Cross Espana)



## OS OBJETIVOS DESTE MANUAL

As dreas do ambiente e do desporto estao muitas vezes em conflito quando
determinadas infraestruturas ou eventos causam impacte no uso de recursos,

na natureza, no clima ou principalmente na populacao mais proxima.

Este manual pretende assim:

® promover a ética ambiental para gue todos os agentes desportivos possam
ter comportamentos/atitudes na defesa do ambiente no desporto;
e identificar os principais problemas ambientais que motivam uma forte
ligagao entre o desporto, a salvaguarda do ambiente, e a promogao de um
desenvolvimento sustentdvel;
¢ justificar porque desporto e ambiente sao combinagao vencedora;

e abordaras dez dreas-chave na abordagem de um evento ou infraestrutura

desportiva de forma a se promover um desenvolvimento sustentavel;
e sugerir indicadores que podem permitir monitorizar a performance
de um evento ou infraestrutura desportiva, principalmente em termos
ambientais;
e apresentar alguns dos diferentes impactes ambientais associados a varias

modalidades desportivas.



ESCALA M
MOTIVAR UMA AC

## CONSUMO E DISTRIBUICAO DE RECURSOS

Pouco apos o inicio do século XIX, a populacao mundial rondava mil milhoes
de habitantes. Com o surgimento da revolugao industrial e a melhoria das
condigoes de saude, em particular a diminuicao da mortalidade infantil, em
pouco mais de cem anos, cerca de 1930, a humanidade atingia dois mil milhoes.
A partir daf, 0 aumento exponencial tornou-se mais evidente, atingindo-se 3
mil milhoes em 1960, 4 mil catorze anos depois, 5 mil milhoes em 1987 6 mil
milhoes em 1999, chegando-se aos 7 mil milhoes no ano de 2011. Algures na

década de 2040 prevé-se que a populacao mundial atinja os 9 mil milhoes.

0 uso do solo ¢ um aspeto critico por interferir com o ciclo da dgua, a
transferéncia de nutrientes, os habitats, a biodiversidade e os ecossistemas

existentes. As implicacoes em termos de consumo de recursos sSao



enormes - 40% do total da superficie terrestre é utilizada para a agricultura, ficando de parte dreas .

desérticas e montanhosas e zonas importantes em termos de conservagao da natureza, sujeitas a uma
pressao cada vez mais intensa; 4,5 trilioes de litros de dgua sao extraidos por ano, sendo que apenas cerca
de metade ¢ efetivamente consumida, desperdicando-se a outra metade; 100 milhoes de toneladas de
peixe sao capturadas nos oceanos, rios e lagos, havendo ainda a acrescentar cerca de 50 milhoes de
toneladas provenientes de aquacultura; cerca de 45 mil milhoes de toneladas de crude sao extraidas
por ano (aproximadamente 90 milhoes de barris por dia); a quantidade de residuos recolhidos por ano

atinge 11,2 mil milhoes de toneladas.

Um outro aspeto relevante, para além dos diferentes niveis de consumo, é a forma discrepante como
0S recursos e o acesso a direitos como a educagao ou a saude tem lugar entre paises, UM Mesmo pais
ou num mesmo aglomerado urbano. A equidade é determinante no quadro de um desenvolvimento
sustentdvel, onde o objetivo é eliminar a pobreza e promover a qualidade de vida de toda a populagao,

com respeito pelos limites do planeta.



F ALTERACOES CLIMATICAS

As alteragoes climaticas podem ser consideradas como um dos principais problemas ambientais do

século XXI. O efeito de estufa proporcionado por um conjunto de gases na atmosfera tem vindo a ser
ampliado pelas emissoes de um conjunto de poluentes, principalmente de dioxido de carbono resultante

da queima de combustiveis fosseis como o petrdleo, o carvao ou o gas natural. A enorme dependéncia
destes cobustiveis na nossa sociedade, muitas das vezes com um uso ineficiente, é o contributo mais

relevante. Outros poluentes, com um potencial de aquecimento até maior, mas emitidos em menores
quantidades, sao 0 metano (associado as atividades pecuarias e degradacao de residuos), 0 0xido nitroso

(proveniente da fertilizacao na agricultura, combustao, tratamento de esgotos e diversos processos
industriais), ou de diversos compostos halogenados como os fluidos refrigerantes que temos nos

aparelhos de ar condicionado ou nos frigorificos.



O resultado ¢ um aquecimento global que se traduz em

consequéncias gue ja estao a ter lugar e se agravarao nas proximas

décadas, para além do facto de estarmos simultaneamente a

destruir extensas zonas de floresta, capazes de absorver dioxido
de carbono, e que poderiam contrariar a magnitude do processo.

Devido aos avancos da ciéncia do clima e da modelacao, estamos

mais certos do que nunca gue os seres humanos sao responsaveis
pela maior parte do aquecimento global e seus impactos. As

emissoes de carbono sao responsaveis por grande parte do

aguecimento nos ultimos 60 anos. e O aumento da temperatura global podera atingir

4,8 graus Celsius entre os periodos 1986-2005 e
2081-2100.
e As alteracoes climaticas estao a conduzir a mais
fendmenos extremos: ondas de calor, chuvas
intensas e subida do nivel do mar (podera atingir 98

cm entre 1986-2005 e 2100).

¢ Osimpactesambientais estaoaacelerar:ascamadas
de gelo estao a derreter muito mais rapidamente,
o aumento do nivel do mar esta a acelerar e o
gelo do mar Artico estd a desaparecer a um ritmo

surpreendente.




e (s oceanos tém absorvido uma grande quantidade de CO, o gue estd a causar um aumento da

acidez que pode perturbar de forma catastrofica toda a cadeia alimentar marinha.

e Em Portugal e no Sul da Europa o risco de incéndios florestais e em particular de incéndios enormes
vai continuar a aumentar, juntamente com o risco de vendavais.
¢ No Sul da Europa, afregquéncia de incéndios e a extensao dos fogos aumentou significativamente apos
1970 devido a acumulacao de combustivel, mudancas climaticas e eventos meteorologicos extremos.
e As inundacoes costeiras vao afetar entre centenas de milhares e 55 milhoes de pessoas,
principalmente no Sul e Norte da Europa, se nao houver um esforco de adaptagao. Os custos diretos
poderao atingir 17 mil milhoes de euros anuais.
e O turismo de Verdao no Mediterraneo (e o turismo de Inverno nas montanhas) ird diminuir com o
aumento da temperatura.
e (O valor das florestas da Europa podera cair até varias centenas de milhares de milhoes de euros e a
incidéncia de escaravelhos da madeira, fungos e doencas devera aumentar.
o As temperaturas mais quentes no mar e a acidificacao dos oceanos terao impacte nas pescas e na
industria do mar.
o Asalteracoes climaticas tém afetado e continuarao a afetar todos os aspetos da biodiversidade na
Europa, incluindo o tempo de migracao de primavera das aves e a sua época de reprodugao.
e Prevé-se que os habitats adequados para aves nidificantes da Europa se desloquem quase 550 km
até ao final do século. Até 9% dos mamiferos na Europa estao em risco de extingao e até 78% podem
ser seriamente ameacados. Atualmente, uma espécie invasora chega ao Mar Mediterraneo a cada

4-5 semanas - esta taxa vai aumentar ao longo do tempo.



Vida na Terra

Servicos dos ecossistemas
# DESTRUICAO DE HABITATS E PERDA DE BIODIVERSIDADE

A nocao de biodiversidade e de ecossisterma sao cruciais para
compreendermos a sua relevancia. O ecossistema é o conjunto de seres
vivos interagindo entre si e com o ambiente, nomeadamente através
de um conjunto de fluxos de energia e nutrientes. A biodiversidade é
a variabilidade que encontramos ao nivel das espécies, entre elas num
mesmo ecossistema e entre os diversos ecossistemas. A humanidade
tem colocado o planeta sobre uma enorme pressao, o que tem causado
um aumento dramatico da taxa de extincao de espécies que se estima
sermilhares de vezes superioraverificada antes da revolucao industrial.
0 decréscimo da diversidade genética dentro das proprias espécies e a

abundancia de determinadas espécies sao também efeitos visiveis.

Diversos autores consideram gue o gue se esta a passar podera
corresponder a sexta grande extingao ocorrida até agora no

planeta. A perda da biodiversidade nao tem uma explicacao
Unica e resulta de um conjunto de fatores que tém atuado sobre
o0 sistema complexo que constitui o funcionamento da Terra.

Um dos aspetos mais relevantes é compreendermos os servicos

que nos sao proporcionados pelos ecossistemas.



Biodiversidade

Constituintes do bem-estar

Liberdade de escolha e de acao ®* A humanidade usa 40 a 50% dos recursos gerados pela F
Oportunidade de atingir o que cada , . ’
e e I i g fotossintese a escala global, um ntmero extremamente
elevado e significativo. O uso do solo para fazer crescer cereais,
gado, floresta é avassalador. A
®* A humanidade alterou o ciclo do carbono pelo uso de
combustiveis fosseis e o do azoto principalmente pela aplicacao
em fertilizantes, ao mesmo tempo que se apropriou de enormes
quantidades de agua doce. Introduziu espécies invasoras ao
mesmo tempo sobre explorou ou levoumesmo a extingao muitas
espécies nos ecossistemas terrestes e oceanicos.
® Estima-se que o numero de espécies existentes no planeta
seja superior a 5 milhoes, mas apenas cerca de 19 milhoes sao

conhecidas e estao descritas.

® Mais de 22 mil espécies sao consideradas ameacadas de extingao
pela Uniao Internacional e Conservacao da Natureza, sendo um
em cada quatro mamiferos e uma em cada oito aves.
® Nas ultimas décadas do século XX, cerca de 20% dos corais
foram destruidos e outros 20% foram degradados devido a
temperaturas mais guentes do oceano, a acidificacao do oceano
e a acao de varios poluentes. No mesmo periodo foram também

destruidos cerca de 35% dos mangais.

Fonte:
Millenium Ecosystem
Assessment



## POLUICEO DO AR, DAAGUA E DO SOLO

A poluigcao corresponde a introdugao de substancias quimicas ou energia
no ambiente capazes de causar um impacte negativo. Os poluentes, sejam
quimicos ou formas de energia como o ruido, calor ou luz, podem ter uma

origem natural ou antropogénica.

Ha todo um conjunto de formas de poluigcao afetando os diversos dominios do

planeta (atmosfera, solos, oceanos) e 0s respetivos ecossistemas. Os poluentes
podem ter efeitos reversiveis ou irreversiveis nos organismos, podem ser ou
nao bioacumulaveis, e podem também ver aumentada a sua concentragao

ao longo da cadeia alimentar (bioampliacao). Mais ainda, muitos poluentes

podem circular entre os diferentes meios e sofrerem transformacoes que 0s

tornam mais ou menos perigosos para oS seres Vivos.

Entre os diferentes tipos de poluicao, merece destaque a poluicao do ar,
associada a emissao de gases e particulas provenientes da industria ou de
motores de combustao nos diversos modos de transporte, a poluicao da agua
associada afalta de tratamento de dguas residuais domésticas e industriais ou
de origem difusa associada as zonas urbanas e agricolas, e ainda a poluicao do
solo, envolvendo contaminantes como os pesticidas e herbicidas. Ha exemplos
de outros tipos de poluicao que também tém um impacte importante na

saude ou nos ecossistemas, como seja o caso do ruido.



Apoluicao do ar causa problemas de satide, cardiovasculares e respiratorios,

responsaveis por efeitos de curto e longo prazo. A Organizacao Mundial

de Saude estima que em 2012, a escala mundial, a ma qualidade do ar foi
responsavel por 37 milhoes de mortes prematuras, a maioria das quais em

paises do Pacifico Ocidental e Sudeste Asiatico.

A destruicao da camada de ozono foi provocada por um conjunto de
substancias inventadas pelo homem que puseram em causa a escala
planetdria um mecanismo essencial de filtragem pela atmosfera dos raios
ultravioleta. Em setembro de 2006, atingiu-se um record sobre o Polo Sul,
uma drea de aproximadamente 27 milhoes de quilometros gquadrados,

onde as concentracoes de 0zono eram muito reduzidas.

0 excesso de azoto e fosforo aplicados como fertilizantes na agricultura ou
0 azoto emitido para a atmosfera em processos de combustao, tém vindo
a poluir o ar, o solo e principalmente as dguas subterraneas, lagos, rios,
estudrios e zonas costeiras de forma dramatica. Nas dguas superficiais, os
nutrientes referidos causam um enorme crescimento de algas que depois
de morrerem sao consumidas por bactérias que vao retirar muito do
oxigénio presente na agua, levando a morte de todos os outros organismos

que precisam dele para respirar.



# REDUZIR A PEGADA NO PLANETA # PEGADA ECOLOGICA

As atividades humanas consomem recursos e produzem

residuos. Com o aumento da populacao e do consumo global, é
essencial medirmos a capacidade da natureza para responder a
essa procura. Apegada ecologica surgiu como uma das métricas
mais importantes, avaliando se o planeta é suficientemente
grande para garantir as necessidades da humanidade. Por
um lado, a avaliacao da biocapacidade representa as dreas
biologicamente produtivas do planeta, incluindo terras
agricolas, florestas, pastagens e pescas. As dreas nao utilizadas
tém um papel importante que também é contabilizado como
forma de absorver e processar parte dos residuos gue geramos,
incluindo as nossas emissoes de carbono. Por outro lado, temos
a pressao da humanidade sobre a natureza para satisfazer as

suas necessidades.

A pegada ecologica representa a area produtiva necessaria .‘

para fornecer recursos renovéveis e absorver os residuos ..
resultantes da atividade humana. A drea produtiva ocupada por

urbanizacao é descontada dado que se trata de solos que nao

estao efetivamente disponiveis.




Os célculos para 2010 da Ecological Footprint Network, mostram que precisariamos de 15

planetas Terra para assegurar a procura de recursos que a humanidade esta a fazer sobre

a natureza. Desde ha 40 anos que excedemos a biocapacidade do planeta e nao estamos a
regenerar recursos a mesma velocidade que os consumimos, estando assim a utilizar muitos
recursos nao renovaveis e a hipotecar o futuro. As unidade habitualmente utilizada para
expressar a pegada ecologica por habitante ¢ o hectare global (gha), que corresponde assim
ao total de drea produtiva para satisfazer a sua procura. De notar que o uso de combustiveis
fosseis (carbono), tem tido um crescimento e ganho um peso muito significativo no total da

pegada ecologica.

Aomedirmos a pegada de uma populagao, de um individuo, cidade, empresa, pais ou de toda a
humanidade, podemos avaliar a nossa pressao sobre o planeta, o que nos ajuda a administrar
0S NOSSOS recursos com mais sabedoria e a agir pessoal e coletivamente em apoio de um

mundo onde a humanidade viva dentro dos limites da Terra.

Apegada ecoldgica de um habitante em Portugal em 2010 era de aproximadamente 4,5 gha.

2¢ planeta Terra (biocapacidade) '

Adaptado de Global Footprint Network, 2014
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£ PEGADA CARBONICA

A pertinéncia do problema das alteragoes climaticas levou a necessidade de se individualizar o calculo da pegada
carbonica - o conjunto total de emissoes de gases com efeito de estufa causados por uma pessoa, organizacao,

produto ou evento.

Considerando que podem existir emissoes de diferentes gases com efeito de estufa (dioxido de carbono, metano,
oxido nitroso e ainda os denominados gases fluorados), habitualmente o calculo é simplificado avaliando apenas
o dioxido de carbono (CO,). Se se resolver considerar outras espécies, habitualmente o valor final é expresso

em COrequivalente, havendo fatores de conversao dos diferentes gases em dioxido de carbono. E igualmente



necessario haver algum cuidado porque se devem considerar, quer as
emissoes, quer eventuais sumidouros de carbono, fazendo-se o balanco

liquido das duas componentes referidas.

De notar que a componente carbonica da pegada ecologica é um pouco
diferente da pegada carbonica. A primeira traduz a gquantidade de
dioxido de carbono em termos da drea terrestre e marinha necessaria

para sequestrar as emissoes de dioxido de carbono.

A pegada carbonica de um habitante em Portugal para o ano de 2012
considerando o balanco feito com base no inventario de emissoes
nacional sem incorporar a componente de uso do solo e floresta foi de

aproximadamente 6,8 toneladas CO,-equivalente.

Como curiosidade, 2,5% das emissoes

do Reino Unido estao associadas a

eventos desportivos.



## PEGADA HIDRICA

Se toda a agua do planeta fosse colocada num garrafao de 5 litros, a dgua doce disponivel
nao chegava para encher uma colher de cha. Com o aumento da populacao, as necessidades
de dgua sao cada vez maiores. Aliando-se a este fator a poluicao da dgua, estima-se gue em
menos de 50 anos tenhamos esgotado a agua potavel disponivel. Este cendrio deve-se a

lenta, fragil e muito limitada transformacao natural da agua em potavel.

A captacao média didria de dgua em Portugal continental em 2011 foi de 220 litros por
pessoa em 2011, segundo a Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos (ERSAR).
O desperdicio de agua em Portugal situa-se em cerca de 375% no setor agricola, 25% no

setor urbano e 22,5% no industrial.

20



Adgua é um elemento fundamental da sustentabilidade e por
isso mesmo comecamjd a ser efetuadas avaliacoes da pegada
hidrica, cdlculo esse que pode ser efetuado de forma mais
simplificada, limitando-se a inventariacao dos consumos de

agua de um determinada atividade ou evento, ou de forma

mais integrada e complexa como a WWF fez para Portugal
em 2011 (WWE, 2011).

No calculo complexo da pegada hidrica consideram-se trés

tipos de dgua: a dgua ‘azul’ (a agua superficial ou subterranea),

adgua 'verde' (a dgua usada nas culturas agricolas associada a

evapotranspiracao, diretamente dependente da precipitacao,
evaporagao potencial e as necessidades de cada uma das

culturas), e a agua cinzenta (agua limpa associada a diluicao e

purificacao de aguas residuais).

A principal componente da pegada hidrica em Portugal ¢ a
agua ‘verde' isto é, dgua da chuva integrada nos produtos
agricolas Nesse contexto,0nosso pais tem assim umaelevada
dependéncia de dgua virtual importada porgue compramos

muitos géneros alimenticios ao exterior.






O desporto é criador de qualidade de vida e ¢ também condicionante dessa qualidade
de vida, dado que muitos dos eventos, dos mais informais aos mais organizados e de
grandes dimensoes, passando por muitas infraestruturas, podem influenciar positiva ou

negativamente o ambiente nas suas diferentes areas.

Considerando que a sustentabilidade passa pela revitalizagcao e respeito pela dimensao local, é
fundamental darvaloras culturas e tradicoes locais, com respeito pelas condicoes ambientais
mas também econdmicas e sociais, ajudando na criacao de uma relacao equilibrada do
individuo consigo proprio e com o meio, dinamizando atividades cada vez mais no exterior,
tirando partido e aumentando o respeito e o conhecimento pela natureza. Neste contexto,
0 desporto na natureza tem permitido todo um conjunto de novas praticas, muitas delas
nao institucionalizadas, potenciando vérias valéncias, entre elas o turismo de natureza num

quadro de educagao ambiental.

A visao multidimensional do desporto, ho contexto da sociedade e do ambiente, deve ser
tao alargada e integradora quanto possivel. O desporto para todos abrange assim desde o
desporto de competicao a todo um conjunto de atividades gue devem refletir caracteristicas
e necessidades comunitdrias e individuais e que englobam nomeadamente a atividade em
ginasios, passeios a pé e jogos ao ar livre. Neste contexto, a preservacao das condicoes de
qualidade em todos os tipos de ambiente, interior e exterior, é decisiva para uma pratica
saudavel do desporto. E ainda conveniente referir que os dominios relacionados com o

desporto (da promocao da satide, do consumo a tecnologia, do entretenimento a socializacao,




educacao e formacao), tornam-no um vetor essencial na integracao de praticas
sustentaveis a todos os niveis. Do envolvimento dos participantes em eventos,
aos espectadores, e a toda a comunicacao social associada, com elevados indices
de audiéncia, o desporto é um excelente veiculo de motivacao para boas praticas
ambientais a escala de toda a sociedade. Mais ainda, o desporto tem um valor
relevante do ponto de vista social, uma das dimensoes do desenvolvimento
sustentavel, intervindo na promocao da igualdade, integracao, e acima de tudo
na cidadania. Daqui a importancia da ética, nomeadamente das atitudes e
comportamentos de respeito que cada um devera ter em relacao ao ambiente e

anatureza.

Os eventos desportivos podem mobilizar multidoes e por isso tém
inevitavelmente um impacte no ambiente. Desde os residuos, ao ruido, passando
pela ocupacao de areas naturais sensiveis, sao diversas as consequéncias diretas
para o ambiente, a acrescentar ao aumento das emissoes de gases com efeito de
estufa e poluicao do ar associadas as viagens de atletas e espectadores. O uso de
materiais e 0 Uso intensivo de energia e dgua sao outros elementos a considerar

na avaliacao ambiental de um evento desportivo.

As preocupacoes ambientais no desporto traduzem-se em ganhos para o
ambiente e para o desporto.Uma correta gestao ambiental pode poupar intiimeros

custos associados a um evento e de forma mais estrutural para o futuro.
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O facto de grandes eventos desportivos a escala internacional
juntarem grupos de pessoas de todo o mundo num mesmo lugar, é uma
oportunidade Uinica para observar, reconhecer e estimular o recurso a
boas praticas ambientais, desde as dreas da construgao, ao alojamento,
aos recintos desportivos, transporte, gestao da dgua e energia. Estes
eventos podem também deixar uma importante marca para o futuro
em termos de sustentabilidade, em particular quando se realizam
em paises em desenvolvimento, onde representam uma pegada

carbonica significativa. Neste contexto, o Global Environmental Facility

(GEF 2010) tem apoiado um conjunto de projetos na area do desporto

que sao agora exemplos a escala internacional, incluindo sistemas
de transporte coletivo com baixas emissoes de carbono, o recurso a
energias renovaveis, e outras iniciativas pioneiras que permanecem

apos a realizacao dos eventos.




# O PAPEL DO MOVIMENTO OLIMPICO - APROMOGAO DA AGENDA 21

O Congresso Olimpico Centendrio, o denominado Congresso da Unidade que teve lugar em 1994 em Paris,

incluiu uma discussao sobre desporto e ambiente, apelando entre outras medidas, a inclusao da necessidade de
preservacao do ambiente na Carta Olimpica, para além da criacao de uma Comissao sobre Desporto e Ambiente
no seio do Comité Olimpico Internacional Assim, em 1996, um paragrafo com esta filosofia viria a ser incluido na
denominada regra 2 da Carta Olimpica: 3. Encorajar e apoiar uma preocupacao responsavel com as matérias
do ambiente, promover o desenvolvimento sustentavel no desporto e exigir que os Jogos Olimpicos sejam
organizados em conformidade.”. Neste contexto, a promocao de um desenvolvimento sustentdvel passou a ser

um dos objetivos fundamentais do Movimento Olimpico, em total conformidade com as suas prioridades.

ATl Conferéncia Mundial Comité Olimpico Internacional sobre Desporto e Ambiente em outubro de 1999 viria
a apelar a comunidade desportiva global a adogao da Agenda 21 do Movimento Olimpico como base para as
suas politicas e como inspiracao para a sua acao. Nessa mesma conferéncia seria adotada a ‘Declaracao do Rio
sobre Desporto e Desenvolvimento Sustentdvel’ que define de forma genérica as acoes para implementacao da

referida Agenda 21.
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AAgenda 21 associada a Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento,a chamada

Cimeira da Terra ou ECO/92 que teve lugar no Rio de Janeiro em 1992, ¢ uma ferramenta teorica e pratica
que engloba um conjunto de propostas concretas em prol de um desenvolvimento sustentavel.
A Agenda 21 identifica os principais problemas globais e promove um desenvolvimento social e

economico a par da protecao do ambiente e dos recursos naturais.

Pela universalidade do desporto, o Movimento Olimpico tem a capacidade de assumir uma parte ativa
nas medidas a favor de um desenvolvimento sustentdvel, pelo que o Comité Olimpico Internacional
decidiu ter a sua propria Agenda 21. Foram assim definidos conceitos basicos e acoes gerais para
assegurar uma contribuicao efetiva do Movimento Olimpico nesta drea. A Agenda 21 aplica-se desde o
proprio Movimento, aos desportistas e as desportistas em geral, desde o Proprio Comité Olimpico, as
Federagoes Internacionais, aos Comités Nacionais, aos Comités Organizadores dos Jogos Olimpicos, aos

atletas, clubes, treinadores, e a todos os individuos e empresas associados ao desporto.
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A Agenda 21 do Movimento Olimpico deve ser implementada num clima de respeito pelos diferentes

contextos sociais, econdomicos, geograficos, climaticos, culturais e religiosos, proprios da diversidade

dos seus membros.

Areas de intervencao

Melhoria - Os valores do Olimpismo e sua acao em nome do desenvolvimento sustentavel
das condicoes - O reforco da cooperacao internacional para o desenvolvimento sustentavel
socioeconomicas - Combate a exclusao

- Mudar hébitos de consumo
- Protecao da saude
- Habitat e ocupagao humanos
- Integracao do conceito de desenvolvimento sustentavel nas politicas desportivas

Conservacao - Metodologia de acao ambiental para o Movimento Olimpico
e gestao dos - Protecao de dreas de conservacao e zonas rurais
recursos para o - Instalacoes desportivas
desenvolvimento - Equipamentos
sustentavel -Transporte
- Energia
- Alojamento e restauracao em eventos desportivos de grande dimensao
- Gestao da agua

- Gestao de produtos perigosos, residuos e poluicao
- Qualidade da biosfera e manutencao da biodiversidade

Fortalecimento - Promocao do papel das mulheres
do papel dos - Promocao do papel dos jovens
grandes grupos - Reconhecimento e promocao das populacoes indigenas




Um desenvolvimento sustentavel implica a satisfacao das necessidades culturais e materiais
de todos os individuos de modo a desempenharem um papel positivo na sociedade. E neste
contexto que minorias e os cidadaos com desvantagens na sociedade devem receber uma maior
atencao. Recorrendo aos valores da universalidade, os desafios do Movimento Olimpico passam
por uma politica de colaboracao entre instituicoes da escala internacional a escala regional.
Também a industria associada ao desporto é chamada a reduzir o impacte da sua atividade. No

que respeita a exclusao social, ¢ importante fomentar o apoio a infraestruturas desportivas em

zonas marginalizadas, apoiando individuos e grupos excluidos por razoes econdmicas, de sexo
ou raca. O consumo de recursos é um outro aspeto relevante, onde eventos, infraestruturas e
equipamentos devem procurar minimizar consumos de energia, agua, bem como a produgao de
residuos.Na drea da sauide, todo um conjunto de politicas de nutricao, higiene, combate a doencas
deve ser promovido no desporto, a acrescentar aos esfor¢os de combate ao doping. A promocao
de infraestruturas desportivas e de grandes eventos desportivos devem acautelar as condicoes

locais e integrar-se num desenvolvimento harmonioso com o espaco envolvente. A escala

institucional, devem também ser criados mecanismos de monitorizacao e acompanhamento

dos esforcos efetuados pelo desporto neste dominio.
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As acoes promovidas pelo Movimento Olimpico devem enguadrar-se num
espirito de desenvolvimento sustentavel, promovendo a preservacao do
ambiente e sendo um agente pro-ativo de educacao ambiental. O respeito
pelas areas relevantes em termos de conservacao da natureza ou com uma
importancia heranca cultural sao essenciais. Todas as infraestruturas devem
procurar uma reducao da sua pegada ecologica, dando preferéncia a politicas
de reabilitacao, de integracao paisagistica e de dinamizacao da economia
local, utilizando a menor quantidade de materiais possivel, sendo 0s mesmos
devidamente selecionados para evitar impactes ambientais diretos ou indiretos.

0 estimulo de medidas de reducao de consumo de energia, eficiéncia energética
e estfimulo ao uso de energias renovaveis é fundamental, nomeadamente na
componente associada aos transportes de atletas e espectadores, incluindo
todas as questoes associadas ao alojamento e alimentacao. A gestao da agua
e residuos sao duas areas prioritarias de intervencao, onde a minimizacao de
consumos e a reducao de produgao, respetivamente, sao relevantes. A reducao
da poluicao e o evitar de prejuizos para os ecossistemas ¢ também um objetivo
crucial na atividade desportiva, assegurando e promovendo a biodiversidade.

Porultimo,uma das grandes preocupagdes na area do desenvolvimento sustentavel,
éaintegracao de grupos significativos dapopulacao,que porrazoessociais e culturais
nao gozam da devida equidade ou do investimento que merecem na dinamizacao
do desporto e napreservacao doambiente paraas geracoes futuras. Aspopulacoes
indigenas, uma minoria com ligacoes muito estreitas ao seu ambiente, devem
também ver encorajadas as suas tradicoes no abrangente quadro do desporto.
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De acordo com o Comité Olimpico Internacional:

® (s atletas so conseguem atingir o seu potencial se existir harmonia entre
a sua mente e o corpo, que por seu lado devem estar em harmonia com o
ambiente.

® Para os atletas de elite, a qualidade do ambiente afeta diretamente a sua
performance. Mais ainda, o seu respeito pelo ambiente e a participacao
em atividades de promocao de um desenvolvimento sustentavel devem
fazer parte da sua missao assumindo-se como exemplos a seguir.

® Para uma equipa, 0 respeito pelo ambiente e o envolvimento em
atividades promotoras de um desenvolvimento sustentdvel, estao entre
0s principios de comportamento e atitudes a prosseguir.

® Para quem constroi infraestruturas desportivas e para os produtores

de equipamento desportivo, o respeito pela protecao dos recursos e do
ambiente é fundamental para a qualidade dos seus produtos, imagem e
reputacao.

e Acomunicac¢ao social tem uma responsabilidade particular na educagao
dopublico e natransmissao daimagem do desporto,pelo gque aassociacao
a um desenvolvimento sustentdvel ¢ igualmente pertinente.

e Para os espectadores, respeitar o ambiente ¢ uma forma ativa de

envolvimento pessoal e de ajudar a promocao do desporto de que
gostam.



£ AREAS DE ATUACEO

As boas praticas ambientais associadas ao desporto devem ser resultado de um processo continuo,
que comeca no planeamento das atividades, sendo também uma forma de aprendizagem e de

construgao de sucessos gue permitam criar exemplos a seguir por outras organizagoes e instituicoes.

Incorporar as questoes ambientais deve ser feito por convicgao, rigor, promovendo a visao integrada
de diferentes disciplinas e de vérios especialistas, em funcao da dimensao da infraestrutura ou evento

desportivo.

Desenvolver um plano de acao identificando as responsabilidades, as metas, a comunicacao com todos
os intervenientes (desde o interior da propria organizacao, aos atletas e espectadores), é extremamente

importante.
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Ter capacidade para monitorizar, reportar e avaliar todo o Aplicagao e conceito
esforco que foi desenvolvido, as licoes aprendidas e como melhorar
no futuro, deve constituir um dos objetivos principais. A existéncia de
uma comissao ou de um comissario do ambiente é uma mais-valia
organizativa.

Fase3

Ha vdrias areas de atuagao, a comecar por uma abordagem geral de
avaliacao integrada do impacte ambiental, passando-se depois a
um conjunto de aspetos criticos de gestao com uma dimensao ambiental
e depois também com uma dimensao social e economica, terminando por
um objetivo crucial que é apromogao da cidadania e de uma vida sauddvel,

onde o desporto e 0 ambiente se conjugam.

Fase 5

Faseamento da organizacao de um
evento desportivo (baseado em BMU, 2007)
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Aspetos-chave na abordagem sustentdvel de um evento ou infraestrutura desportiva

IMPACTE
AMBIENTAL

Minimizar toda a poluicao que um recinto permanente ou a
realizacao do evento possa implicar, quer na fase de construcao
quer de utilizacao ou desmantelamento, desde poeiras, ruido, ou
outros fatores de perturbacao da envolvente. Evitar e reduzir de
forma integrada os impactes associados as varias componentes

detalhadas no resto da presente tabela.

Desenvolver uma cadeia de abastecimento com critérios de
sustentabilidade e transparéncia. Para evitar o desperdicio,
padronizar sempre que possivel e alugar ou contratar ao invés de
comprar.Asseguraropagamentojusto e oportuno defornecedores,
especialmente de pequenas e médias empresas proximas.

AQUISICAO

ENERGIA Encontrar formas de minimizar o uso de energia para reduzir
as emissoes e custos. Projetar instalacoes e infraestruturas para
um recluzido uso de energia, incorporando medidas de eficiéncia
energética e maximizando o uso de energia renovavel.
TRANSPORTES Area incluida na componente da energia mas que merece ser
individualizada. Escolher o local tendo em conta os recursos
existentes nas proximidades e as acessibilidades para minimizar

a necessidade de transporte de materiais e de pessoas. Dar forte
prioridade aos transportes publicos e utilizacao de veiculos de
baixo carbono com alta ocupacao.

Minimizar o consumo de dgua, nomeadamente através de
medidas de eficiéncia hidrica. Tentar evitar o uso de dgua potavel
para fins em que tal nao seja requerido. Evitar a 4gua engarrafada,
que é intensiva em carbono e cria residuos.



MATERIAIS Usar matérias-primas renovaveis, de baixo impacte ambiental, se
possivel produzidas localmente, sem substancias prejudiciais e
provenientes de fontes sustentdveis.

RESIDUOS Evitaro consumo e o desperdicio em todasasfases de planeamento,
construcao e desmontagem de infraestruturas. Se possivel, usar
ou atualizar uma infraestrutura existente. Durante o evento,
minimizar o desperdicio através de embalagens reutilizaveis e
reciclaveis, facilitando e implementando opcoes de retoma e de
destino correto.

BIODIVERSIDADE Avaliar o local em termos de biodiversidade e de necessidades
de conservagao da natureza para assegurar a manutencao ou a
melhoria dos habitats. Cuidado com as intervencoes a efetuar de

modo a garantir as condicoes e patrimonio locais.

INCLUSAO Garantir que as infraestruturas ou o evento é acessivel a todas as
idades, capacidades, géneros e culturas. Promover a participacao
da comunidade local, construindo orgulho e deixando um legado.
Fornecer treino e educacao para melhorar a inclusao.

VIDA SAUDAVEL Promover a saude e bem-estar na comunidade. Em eventos,
estimular componentes locais como produtos de comércio justo
sustentavel.




F# IMPACTE AMBIENTAL

A abordagem das questoes ambientais na gestao de uma infraestrutura desportiva ou
relacionadas com um evento desportivo deve ponderar de forma integrada como lidar com a

complexidade de assuntos que se relacionam com um desenvolvimento sustentavel.

Um processo formal de avaliacao de impacte ambiental so ¢ necessdrio para grandes
infraestruturas desportivas. Em muito casos é desejavel desenvolver um estudo de impacte
ambiental ou um estudo de incidéncias ambientais, aberto a participacao da comunidade,

mesmo que tal nao seja obrigatorio, sendo uma boa opgao para projetos de menor dimensao.

A planificacao antecipada das atividades desportivas que integre as questoes
ambientais é um principio fundamental e que deve passar por avaliar a necessidade de

promover ou hao um determinado evento,a distribuicao de responsabilidades no gquadro de um

plano de acao a ser seguido desde o inicio. Todas as valéncias relacionadas com a gestao de uma
infraestrutura ou de dinamizagao de um evento devem assumir compromissos ambientais,
devendo ser uma dimensao transversal e nao setorial, chamada a atuar apenas em relacao a
algumas vertentes.

E muito importante, se possivel, efetuar uma analise do ciclo de vida, para minimizar

0s materiais e as técnicas usadas, em particular envolvendo a construgao de infraestruturas.

A protecao do clima ¢ um dos elementos que deve merecer destaque, dadas as
consequéncias associadas as emissoes de gases com efeito e estufa e que se relacionam

principalmente comouso de energia proveniente de combustiveis fosseis, com umimportante

peso do setor dos transportes.
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No quadro de uma avaliagcao integrada de impacte ambiental,
com maior ou menor grau de complexidade, pode ser
efetuado o calculo da pegada ecologica, o que permite
dispor de dados que ajudam a avaliar e comparar o uso de

recursos.

Todo o pessoal devera estar consciente e treinado
para poupar recursos (agua, energia, materiais)
associados a todos os elementos de construcao, gestao/
operacao ou desmantelamento de uma infraestrutura
desportiva, tempordria ou definitiva. Mais ainda, pode-se
usar muita da informacao recolhida ao longo da andlise
da vertente ambiental em iniciativas de esclarecimento,
sensibilizacao, educacao e formacao de atletas, espectadores,

comunidades locais, entre outros.

A manutencao das infraestruturas desportivas assume um
particular relevo em termos ambientais pelos consumos
de 4dgua (como, por exemplo, em piscinas), energia (edificios
climatizados), paraalém dos cuidados com o uso de produtos
e substancias potencialmente perigosas.

As areas verdes associadas a infraestruturas desportivas




devem merecer atencao no sentido de se minimizar o consumo de agua, de fertilizantes e herbicidas, e

ainda de residuos associados a equipamentos utilizados na sua manutencao.

O ruido ¢ uma componente do impacte ambiental gue nao é muitas vezes individualizada mas que
¢é de grande relevancia. O ruido nem sempre é incomodo e pode resultar do natural envolvimento dos
espectadores. Porém, a grande movimentacao nas alturas de inicio e final de eventos pode afetar os
residentes, bem como a natureza do proprio evento pode ser perturbadora para os proprios atletas e

espectadores ou mesmo para o ambiente envolvente, como ¢ o caso de alguns desportos motorizados.

E fundamental reduzir o nivel sonoro utilizado em determinadas modalidades ao minimo necessario
para evitar incomodo a vizinhanca ou a outros participantes (colunas ou altifalantes), ou mesmo como
forma de preservacao da audicao pessoal (auscultadores pessoais). Ha eventos desportivos que pela sua
natureza sao considerados como uma atividade ruidosa temporéria e requerem uma licenca especial de

ruido emitida pela Camara Municipal (Decreto-Lei n.° 92007 de 17 de Janeiro).
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A gestao ambiental de organizacoes ¢ um aspeto crucial do seu funcionamento no quadro de

uma politica de desenvolvimento sustentavel. Existe legislacao europeia e normas internacionais
que definem e padronizam a forma como uma organizacao pode assegurar a monitorizacao e o

acompanhamento das questoes ambientais.

A escala europeia, o Sistema Comunitario de Ecogestao e Auditoria (EMAS) ¢ um mecanismo
voluntdrio que visa promover a melhoria continua do desempenho ambiental das organizacoes
mediante o estabelecimento e a implementacao de sistemas de gestao ambiental, bem como
a disponibilizacao de informacao relevante ao publico e outras partes interessadas. O EMAS foi
estabelecido inicialmente em 1993, tendo sido atualizado em 2001 e mais recentemente em 2010,
alargando a participacao no EMAS a organizacoes de diferente natureza situadas dentro ou fora da

Comunidade.

Em Portugal, cerca de 60% da populagao vive com niveis de ruido acima dos valores recomendados pela
Organizacao Mundial de Sauide, que ja o considerou um dos maiores problemas ambientais em toda a Uniao

Europeia e 0 segundo em termos de impactos na saude, sendo so suplantado pela poluicao atmosférica.
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0 EMAS é um instrumento voluntario ao dispor de qualquer organizacao

com atividade em qualquer setor econémico, dentro ou fora da Uniao

Europeia, que pretenda: assumir uma responsabilidade ambiental
e econdmica, melhorar o seu desempenho ambiental, comunicar
0s seus resultados ambientais a sociedade e as partes interessadas
em geral. As organizacoes que pretendam registar-se no EMAS
devem: provar que cumprem a legislacao ambiental, comprometer-
se a melhorar de forma continua o seu desempenho ambiental, mostrar
que se empenham num didlogo aberto com todas as partes interessadas,
empenhar o pessoal na melhoria do desempenho ambiental da
organizacao, publicar e atualizar uma declaracao ambiental validada
pelo EMAS para comunicacao externa. As organizacoes devem ainda:

efetuar um levantamento ambiental, identificando todos os aspetos

ambientais diretos e indiretos e registar-se num organismo competente,
apos este ter concluido a sua verificacao com éxito. Uma vez registadas, as

organizacgoes tém o direito de utilizar o logotipo do EMAS.

Em geral, os sistemas de gestao ambiental do tipo do EMAS ajudam as
organizacoes a aumentar a eficiéncia da utilizacao dos recursos, reduzir

0s riscos e constituir um exemplo com a sua declaragao publica de boas

praticas. Os custos decorrentes da aplicacao do sistema sao superados pelas

economias gue 0 mesmo proporciona.
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A nivel internacional, a Organizacao Internacional de Normalizacao (International

Organization for Standardization - 1SO) definiu um conjunto de normas que funcionam

como ferramentas para as diferentes dimensoes do desenvolvimento sustentdvel. A 1SO tem
uma abordagem multifacetada em relacao ao ambiente, para atender as necessidades de
todas as partes interessadas nas areas dos negocios, industria, autoridades governamentais e
organizacoes hao-governamentais, bem como dos consumidores. A ISO desenvolveu padroes
que ajudam as organizacoes a adotar uma abordagem proactiva para gerenciar as questoes

ambientais: a familia de normas de gestao ambiental gque podem ser implementadas em

qualquer tipo de organizacao em qualguer setor publico ou privado, desde empresas a

administragoes de servigos publicos — as denominadas 1SO 14000.

ATSO0 14001 é a estrutura mais reconhecida no mundo para sistemas de gestao
ambiental que ajuda as organizacoes a gerir melhor o impacto das suas atividades sobre
0 ambiente e a demonstrar uma boa gestao ambiental. Trata-se de uma ferramenta da
qual devera resultar uma melhor performance ambiental, garantindo o cumprimento da
legislacao ambiental, o estabelecimento de objetivos ambientais a todos os niveis relevantes
da organizagao, a estruturagao da comunicacao em termos ambientais, a definicao de uma
politica de ambiente ajustada a realidade da empresa, identificando oportunidades de

melhoria ao nivel do desempenho ambiental.
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# AQUISICOES

Adrea das aquisi¢oes ¢ muito importante no quadro de um evento desportivo ou na construgao e gestao
de uma infraestrutura desportiva. A escolha de muitos dos equipamentos de apoio a realizacao
de eventos ou associados a infraestruturas, bem como de muitos dos materiais a utilizar para os mais
diversos fins, deve seguir critérios ambientais, sempre que possivel. Por exemplo, deve dar-se preferéncia

aprodutos com rotulo ecologico europeu ou produzidos por empresas certificadas pela norma europeia
EMAS ou internacional 1SO 14001.




Aaquisicao de diversos equipamentos ou produtos deve ter em conta critérios de eficiéncia

energética, consumo de agua, ruido, entre outras variaveis. A etiqueta energética presente em
muitos equipamentos pode ser uma ajuda preciosa. Para além de se procurar sempre promover as
prioridades de gestao de reducao, reutilizacao e reciclagem, ¢ muito importante ponderar
também o ciclo de vida dos produtos. Na escolha de equipamentos de escritdrio ou aguisicao ou uso de

veiculos, hd por exemplo uma selecao dos mais amigos do ambiente em www.toptenpt.

A qualidade, o tipo de producao e a origem dos produtos alimentares distribuidos ou comercializados
num evento ou infraestrutura desportiva ¢ importante de modo a integrar responsabilidades ambientais.
A escolha das ementas deve ser feita tendo em conta critérios nutricionais mas também
ambientais, preferindo produtos locais (minimizando as necessidades de transporte), da época
(minimizando necessidades de conservacao) e proporcionando um maior retorno para a comunidade

envolvente. O consumo de carne deve procurar ser reduzido, em particular de carnes vermelhas, dado
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Deve-se consumir produtos
biologicos, produzidos sem
a utilizacao de pesticidas,
fertilizantes  sintéticos, R F.
conservantes ou organisimos I; -
geneticamente modificados. ~
Em www.agrobiopt pode-se
descobrir onde adouirir.

Produzir 1 kg de arroz pode gastar 3 mil
litros de dgua. Poupar dgua é possivel
nao so nas tarefas didrias mas também
indiretamente através dos alimentos
que consumimos. Deve-se comprar
apenas 0 necessario e evitar desperdicar.

que do ponto de vista energético e de emissoes de gases com efeito de estufa (em particular de
metano pelo gado bovino), a melhor opcao é uma alimentacao a partir dos primeiros niveis da
cadeia alimentar (por exemplo, cereais, legumes, entre outros). No que respeita ao pescado, é
importante a selecao de espécies capturadas em zonas proximas e respeitando os tamanhos
minimos.Sempre que possivel, deve evitar-se o consumo de alimentos previamente processados
e conservados. E igualmente desejavel a selecao de produtos de origem biologica, cuja forma de

producao pode ser confirmada através de certificacao.

No que respeita & compra de vestuario, deve selecionar-se artigos (roupas, calcado)
que sejam mais polivalentes e que evitem assim um consumismo excessivo. Pode ainda
avaliar-se a possibilidade de adquirir equipamentos e material desportivo produzido

com material reciclado.

No que respeita aos presentes e objetos de publicidade, ¢ importante reduzir o seu
consumo e garantir que os fornecedores ponderam as suas condigoes de produgao do ponto de

vista ambiental, em termos de produtos utilizados e proveniéncia, mas também preocupacoes
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Muitos dos alimentos que compramos nao sao efetivamente consumidos. A Comissao Europeia
estima que cada consumidor doméstico produz anualmente uma média de 76 Kg de residuos
alimentares. Deve-se comprar nas quantidades correspondentes apenas ao que se precisa.

Em casa ou no escritorio, uma boa forma de reduzir o impacte ambiental dos tinteiros e toners
usados é optar por adquirir consumiveis de impressao reciclados ou reencher os cartuchos usados.

O mercado ja disponibiliza varias solugoes, garantindo qualidade e precos mais baixos.

sociais, no que respeita ao envolvimento de trabalho infantil e as condicoes de remuneracao dos

trabalhadores.

Na limpeza de instalacoes desportivas, as acoes de limpeza tendo em conta critérios ambientais
podem traduzir-se em consideraveis poupancas econdmicas, para além da minimizacao dos impactes
ambientais. O uso das quantidades adequadas dos produtos de limpeza, a preferéncia por produtos
ecologicos ja disponiveis no mercado, o recurso a materiais reutilizaveis (trapos, panos), sao principios
simples de implementar. Deve haver cuidado no seu manuseamento, respeitando-se as instrucoes,

devendo ser aplicados e guardados em locais adequados e com alguma ventilacao.

Quanto aos produtos fitossanitarios a aplicar em eventuais dreas verdes, ha varios que pelas suas
caracteristicas sao menos toxicos para o ambiente. A fertilizacao e correcao do solo pode ser feita com
0 recurso a composto (residuos resultantes da compostagem ou matéria organica resultante de um

processo de digestao anaerobia).

Além de ser um forte cartao-de-visita do nosso pais além-fronteiras, a cortica é representa um produto
versatil e resistente, que dd origem a cada vez mais produtos de aplicacao doméstica e industrial. Promover
a sua compra é apoiar também a preservacao do montado de sobro e da biodiversidade associada.
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FHENERGIA

O tipo de desporto influencia muito a quantidade de energia
dispendida - estéadios de grande dimensao regquerem holofotes de elevada poténcia, os
desportos motorizados necessitam de combustivel para os veiculos, recintos fechados

exigem consumos com a climatizacao.

No que respeita a um uso adequado da energia, ¢ conveniente garantir que em recintos
fechados ha iluminacao natural adequada, as luminarias sao de elevada eficiéncia
(preferencialmente LED), estao acesas apenas quando necessario, podendo inclusive
instalar-se sistemas de regulacao da intensidade luminosa em funcao da luz natural. Deve-se
sempre procurar assegurar um bom isolamento dos edificios e ventilacao natural ao invés de

climatizacao artificial, nomeadamente recorrendo a ar condicionado.

Na iluminacao, deve-se ter cuidado em escolher as lumindrias e as poténcias das O ar condicionado bomba
de calor, habitualmente

chamado apenas de ar
condicionado, tem esta
* lampadas fluorescentes compactas, para iluminacao de peguenos espacos (balnearios, designacao porque  gera
gabinetes, corredores); frio no Verao e calor
no Inverno. Tratase de
um equipamento ainda
dispendioso  mas  muito
® LEDs (compactos ou tubulares, dependendo do espaco) — mais caras, mas com maior eficiente. Faca contas, pois

lampadas mais adequadas para o objetivo em causa.

Os tipos de lampadas mais adequados sao os seguintes:

® lampadas fluorescentes tubulares, para iluminacao de grandes espacos (ginasios,

atrios, bancadas):

durabilidade; os LEDs poderao ja ser utilizados em iluminagao por holofotes. usado  com  moderagao
pode ser uma alternativa de

climatizacao a considerar.
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www.topten.pt Para além de indicar o consumo de

apresenta os eletrodomésticos, energia de um equipamento, a etiqueta
lampadas, equipamentos de escritério energética apresenta ainda informacao
e automoveis com melhor desempenho sobre outras caracteristicas, tais como,
energético. Uma compra mais eficiente por exemplo, a d4gua que consome ou O
significard um menor consumo, uma ruido que produz. Deve-se estar atento e,
maior poupanca e um menor impacte no momento da compra, fazer a escolha
ambiental. mais eficiente.

E conveniente selecionar um conjunto de caracteristicas relacionadas com a iluminacao (lumens, cor,

feixe) adequada as necessidades dolocal e a utilizacao pretendida. E importante manter os protetores

das lampadas limpos.

Quanto aos vidros, os mesmos devem ter caracteristicas térmicas adequadas (ha ja uma
etiqueta energética para as janelas que pode ajudar na compra), as janelas e portas deverao estar
devidamente vedadas para evitar perdas de energia, podendo recorrer-se a para-ventos ou portas
duplas para evitar trocas excessivas de ar e consequentes perdas energéticas. E imprescindivel a
realizagao de andlises associadas a qualidade do ar interior e assegurar um bom compromisso entre
a sua garantia e a eficiéncia energética. O funcionamento do sistema de climatizacao so deve
estar ligado quando necessario e a uma temperatura confortavel mas nao exagerada

(quer para frio, quer para guente).

0 Rotulo Ecologico Europeu tem por finalidade promover o consumo de produtos ou servigos
com um impacte ambiental reduzido durante o seu ciclo de vida completo, contribuindo
para a utilizacao eficiente dos recursos e para um elevado nivel de protecao do ambiente. Ao

eleger este rotulo, sabe-se que esta a fazer uma boa opgao.



A ter de recorrer a um combustivel para aquecimento deve ser dada prioridade a biomassa ou entao
ao gas, evitando o recurso ao gasoleo, sendo muito importante o registo dos consumos como acao de

monitorizacao.

E recomendavel uma manutencao dos sistemas de climatizacao, nomeadamente para avaliar perdas de

eventuais compostos halogenados usados nos sistemas de bomba de calor e ar condicionado.

Em piscinas, o controlo adequado da temperatura da agua é uma medida fundamental de
compatibilizagao do conforto com a poupanca energética. O recurso a coletores solares para agquecimento
da agua de piscinas ou dos balnearios, mesmo gue complementados com uma caldeira, sao uma medida

muito relevante num pais com uma enorme apeténcia para o aproveitamento da energia solar.

Nas instalacoes com cozinha, ha um conjunto de acoes relevantes como poupar energia tapando
os tachos e panelas no fogao, evitando abrir o forno, gerir corretamente o frigorifico (garantir a porta
fechada, um bom isolamento das borrachas, temperatura adequada e uma localizacao do frigorifico
afastada da parede e de fontes de calor). A aquisicao dos eletrodomésticos devem seguir critérios de

eficiéncia no que respeita ao uso da dgua, energia e ruido.
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Deve-se preferir pilhas recarregdveis, mais duraveis e com um menor impacto ambiental. Utilizar 1
quilowatt/hora com pilhas nao recarregaveis tem os mesmos efeitos no aquecimento global do que
percorrer 457 quildmetros de carro. Se forem recarregaveis, a comparacao ja equivale a uma viagem
muito mais pequena, de apenas 16 quilometros.

Quase 5% da fatura energética de um edificio é preenchida por consumos invisiveis. De facto, alguns
equipamentos também consomem gquando estao desligados ou em modo de repouso. Estes consumos,
conhecidos como off-mode e standby, podem ser anulados através de uma tomada com interruptor.
Assegurar uma limpeza regular das lampadas e dos candeeiros ou protetores de vidro é essencial para
que a energia gasta seja aproveitadana totalidade. O pd que se acumulanas mesmas reduz a intensidade
da luz emitida, dando a ideia de mau funcionamento ou de que é necessaria mais poténcia.

Em divisoes iluminadas com focos de halogéneo, podera ser instalado um redstato para regular a
intensidade da luz. Ao baixar a intensidade da corrente, estara a reduzir a luminosidade e o consumo
energético associado. Podera ainda substituir os focos por outros equivalentes de maior eficiéncia, como
¢ 0 caso dos LED.

Em cozinhas e casas de banho, é comum a existéncia de lampadas fluorescentes tubulares. Nestes
casos, a preferéncia por balastros eletronicos ao invés dos convencionais permite reduzir o consumo
energético em 30%, uma vez que a necessidade de aguecimento é mais reduzida e permitem regular a
intensidade da luz.

40% da iluminacao publica ¢ desperdicada devido a candeeiros e projetores inadequados ou mal
direcionados. O gasto inutil de recursos energéticos e os desequilibrios nos ecossistemas noturnos sao
duas das consequéncias da poluicao luminosa em meio urbano.
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No que respeita as emissoes de gases com efeito de estufa, causadoras das alteracoes
climaticas e diretamente relacionadas com o uso de energia, direta ou indiretamente proveniente de
combustiveis fosseis (do uso da eletricidade aos transportes), todos os esforcos devem estar na reducao
de consumos de energia e eficiéncia energética, podendo ser depois também haver uma compensacao
dessas emissoes em investimentos noutros locais no setor das florestas (sumidouros de dioxido de

carbono) ou de reducao em outros projetos e atividades.

A escolha do comercializador de eletricidade para uma infraestrutura desportiva ou para um evento
desportivo pode ser revelante, dado que ha diversos casos em que as fontes energéticas em causa sao

de origem predominantemente ou mesmo exclusivamente renovdvel.

A aposta em energias renovaveis ¢é relevante, devendo equipar-se as infraestruturas (portateis ou
nao) com coletores solares térmicos para aquecimento das aguas sanitarias e ou para pré-aquecimento
do espaco (evento em recinto fechado). Pode-se equipar espacos com painéis fotovoltaicos para geracao
de energia elétrica; em recintos ao ar-livre, preferir a utilizacao de geradores portateis a gasolina (e nao

a gasoleo), e de baixo ruido.

A substituicao da iluminagao é uma das Instalar um painel fotovoltaico pode
medidas mais faceis de poupar energia custar menos de 500 Euros, uma
em casa. Ao se trocar uma lampada de quantia recuperdvel em 6 a 8 anos. Para
halogéneo por uma lampada LED pode aproveitar o novo regime de produgao
poupar até 90% no seu CoNSUMo. para autoconsumo, deve-se conhecer o

consumo da infraestrutura durante o
dia, ja que o objetivo é evitar consumir
da rede quando o painel esta a produzir.
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As lampadas LED sao hoje as mais eficientes do
mercado e permitem substituir as lampadas de
halogéneo. Ao fim de 25 anos e com 1000 horas de
utilizacao anuais, uma lampada LED, incluindo os
custos da compra e da eletricidade consumida
custardapenas71euros,enquantouma de halogéneo
representa uma despesa de 320 euros.

Em termos de boas praticas, deve-se desligar todos os
equipamentos ao invés de os deixar em stand-by. Deve-se preferir
uma utilizacao diurna das infraestruturas de modo a evitar

consumos de eletricidade elevados na iluminacao.

Como pequenos exemplos a seguir, sugere-se gue o0s aparelhos de
ginasio que usam eletricidade fiquem desligados quando nao usados;
a preferéncia pelo uso de impressoras de jato de tinta em pequenos
eventos (menores consumidoras de energia) e a laser, quando maior

numero de impressoes sao necessarias.

Atituloindividual tambémpodemospouparenergia, procurando
interpretar os sinais fisiologicos que transmitem o trabalho fisico
realizado, diminuindo o recurso a dispositivos eletronicos de
monitorizacao gue se traduzem sempre em consumos energéticos

que em muitas praticas desportivas sao dispensdveis;
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77 TRANSPORTES

Os transportes associados a organizacao, atletas e espectadores, sao de longe
um dos maiores impactes associados a gestao de infraestruturas desportivas e a realizacao
de eventos. As viagens de atletas e espectadores tém um efeito adverso no ambiente

pelas emissoes de gases com efeito de estufa, poluicao do ar, ruido, congestionamento e

estacionamento, entre outros fatores.

No que respeita as emissoes de gases com efeito de estufa, causadoras das alteracoes
climaticas e diretamente relacionadas com o uso de energia, direta ou indiretamente
proveniente de combustiveis fosseis, 0s transportes sao efetivamente a drea de maior peso
em eventos desportivos. Todos os esfor¢os devem estar na redugao de consumos de energia e
eficiéncia energética, podendo ser depois também haver uma compensacao dessas emissoes
em investimentos noutros locais no setor das florestas (sumidouros de dioxido de carbono)
ou de redugao em outros projetos e atividades. Para além da emissao deste tipo de gases,

deve também considerar-se a emissao de outros poluentes do ar com efeitos mais diretos na

saude e ecossistemas, principalmente se se tratar de transportes rodoviarios.

Neste contexto, a promocao de uma mobilidade sustentavel deve ser um dos aspetos
que maiores cuidados deve receber a bem do ambiente (e também em termos operacionais,
principalmente no caso de grandes eventos). Em muitos casos, justifica-se realizar um plano
de mobilidade e parcerias com transportes publicos para assegurar o maior fluxo de pessoas
com 0s menores impactes (por exemplo, titulos de transporte publico combinados com o

bilhete para o evento).



Em eventos de maior dimensao, é necessario organizar transportes
coletivos a partir de centros de transporte publico. Em eventos de mais do
que um dia, é fundamental promover alojamentos o mais proximo possivel

de eventos desportivos. Deve-se motivar os espectadores para a utilizacao de

transportes publicos ou para a partilha de boleias, bem como, para os que
vivam nas redondezas, fomentar a utilizacao da bicicleta como meio de

transporte.

Autilizacao de veiculos elétricos, de veiculos modernos (e portanto cumprindo
normas mais restritas em termos de emissoes de gases e maior eficiéncia), a
promocao da ocupacao total dos veiculos, sao possibilidades de minimizacao
G dos impactes. O recurso ao comboio e/ou metro, deve ser uma prioridade pelas
/ baixas emissoes por passageiro gue apresentam, e pela enorme capacidade de
transporte. O aviao deve-se limitar a deslocacoes a distancias superiores a 500
quilémetros, quando a alternativa de comboio nao é vidvel. Muitas companhias
aéreas permitem,através de umpequeno pagamento,investir na compensacao
das emissoes de dioxido de carbono associadas a viagem, em projetos, por
exemplo, de energias renovaveis. De uma forma aproximada, as emissoes num
trajeto por aviao é equivalente a vir sozinho num automovel relativamente

eficiente a gasolina ou gasoleo.

Pode-se transportar bicicletas em varios transportes publicos, sem gualquer custo. Nos comboios urbanos
e regionais da CP. na Fertagus e no Metro do Porto pode fazé-lo a qualquer altura. No Metro de Lishoa, tal

s¢ é possivel de noite e aos fins-de-semana, embora tenha ainda as carreiras Bike Bus Carris.



Em eventos em dreas naturais ou que atravessem areas sensiveis, o planeamento do estacionamento
de veiculos é absolutamente crucial, devendo ocupar dreas concentradas e bem delimitadas, com
menor impacte ambiental, para evitar o estacionamento desordenado que perturbard quer a competicao,
quer o ambiente. O mesmo devera acontecer, mas mais por razoes de congestionamento, em eventos em

vilas ou cidades.

No dia-a-dia, ¢ importante incentivar a deslocacao a pé, ou de bicicleta (principalmente para
distancias inferiores a 2 km) ou de transporte publico para o centro desportivo. Deve haver, sempre que

possivel, pargues exclusivos para bicicletas e o estacionamento para veiculos individuais deve ser limitado.

Quer para infraestruturas desportivas, quer na realizacao de eventos desportivos, ¢ muito importante todo
o trabalho de preparacao, monitorizacao e contabilizacao de emissoes, face a dimensao que em

quase todas as modalidades as questoes de mobilidade atingem.

Para percursos inferiores a 2 km, andar a pé é a opcao de transporte mais
barata, simples e nao poluente. Caminhar todos os dias durante pelo menos
30 minutos, em ritmo acelerado, fortalece os musculos e 0s 0ssos, ajuda a
melhorar a satide mental e reduz o risco de doencas cardiovasculares.



®  Mesmo com o0s precos competitivos, nos percursos de curta distancia evite deslocar-se de aviao e nos de
meédia prefira o comboio: estima-se que 10% das viagens de aviao feitas na Europa poderiam ser feitas de
comboio, que emite menos 2/3 de dioxido de carbono.

e Umcomboio de quatro carruagens pode retirar das estradas 16 autocarros, 300 carros ou 600 motociclos.
Em Lisboa, na Ponte 25 de abril, as estatisticas tornaram-se realidade com 19 milhoes de travessias de
carro evitadas por ano gracas ao comboio!

* A bicicleta ¢ um meio de transporte ideal para percorrer pequenas distancias até 5 km. Nao so é
um veiculo nao poluente e de facil transporte, como também ocupa muito pouco: ho espacgo de um
automovel cabem 10 bicicletas. Além disso, podemos transportd-la ja em alguns autocarros, ho barco e
no comboio.

e Asciclovias as ecopistas e 0s percursos ciclo turisticos sao ja uma realidade em algumas cidades. Seja de
bicicleta, de patins ou a pé, tirar partido destes espacos é uma boa forma de lazer ou desporto associada
a um minimo impacto ambiental. Saiba onde as pode encontrar por este pais fora em www.ciclovia pt.

® Existem redes de partilha de automovel, todas elas disponiveis através da Internet. Com colegas ou
amigos gue residam na sua zona, as deslocacoes didrias acabarao por sair menos caras e também
menos poluentes do que viajando sozinho.

O uso de veiculos elétricos novos ou com baixas emissoes de dioxido de carbono é um contributo
importante para a reducao das emissoes de gases com efeito de estufa, causadores das alteracoes
climaticas.
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A dgua é uma das vertentes relevantes na gestao ambiental de uma infraestrutura desportiva ou na
realizacao de um evento desportivo. A dgua é um bem fundamental, que nao deve ser desperdicado, que
em muitos locais é escasso, traduzindo-se também num elevado custo de gestao ou para a organiza¢ao. I

A reducao do consumo de agua nas torneiras esta também associada a uma diminuicao das

descargas de dguas residuais e do consumo de energia resultante do uso de agua quente.

Ha multiplas recomendacoes elementares para se reduzir o uso de dgua na drea do desporto, sendo
as principais relacionadas com os balnearios. Aqui devem-se utilizar chuveiros de alta eficiéncia, com
um consumo de dgua inferior a 7 litros por minuto, com torneiras que permitam regular facilmente
a temperatura e que se desligiem automaticamente. Deve-se sensibilizar os desportistas para duches
curtos, com um periodo de dgua corrente nao superior a 5 minutos, fechando a dgua do duche durante

o0 periodo de ensaboamento.

Ter uma fuga de agua pode sair muito
caro. Uma forma eficaz de evita-las passa
por estar atento ao contador da agua.
Por exemplo, se as instalacoes estiverem
fechadas durante o fim-de-semana,
basta registar a leitura antes de sair e,
depois, quando regressar, verificando se
ha alguma alteracao.



Deve-se escolher autoclismos de dupla descarga (uma
de 3 e outra de 6 litros) ou que permitam interrompé-
la. Para poupar, poderd ainda colocar objetos dentro do
deposito (uma garrafa com agua ou areia, por exemplo)
preenchendo parte do volume que seria ocupado por
agua.

Deve-se promover a utilizacao de dispositivos mais
eficientes de modo a diminuir o consumo por utilizacao. £
desejavel a utilizacao de torneiras misturadoras, monocomando
ou termoestaticas, que permitem também diminuir o consumo
por utilizacdo pois reduzem o desperdicio até a dgua ter a
temperatura desejada (por eliminacao do tempo de regulacao da
temperatura e facilidade de abertura e fecho). Pode também ser
feita a instalacao de um arejador, redutor de pressao (anilha ou

valvula) ou vélvula de seccionamento.

Fechar a torneira enguanto se ensaboa as maos ou se
esfrega os dentes permite poupar cerca de 10 litros de
aguapor dia. A poupanca serd aindamaior se se instalar

redutores de caudal nas torneiras pois permitem
reduzir o consumo de dgua em 40%!



Quanto tempo demora um duche? Se se encurtar a
duracao para 5 minutos, pode reduzir o consumo
de agua ateé 80 litros. A poupanca sera ainda maior
se se armazenar a agua enquanto se espera que ela
aqueca, reutilizando-a no autoclismo ou na rega
das plantas.

Todas as torneiras devem ter redutor de caudal e estar
preparadas para poupar agua, quer com maior angulo de abertura

do manipulo, quer por se desligarem automaticamente, quer por

serem apenas ativadas por sensor. E desejavel a substituicao de uma

torneira convencional com um caudal médio de 6 litros por minuto por




uma mais economica com 3 litros por minuto (valor comum para torneiras existentes no
mercado) havendo um potencial de reducao de 50%.
Os autoclismos devem ter dupla descarga; no caso de autoclismos de descarga tinica, deve-se
regula-lospara descargas de menorvolume ou colocando um objeto que dentro do reservatorio

e que atinge o mesmo objetivo.

Existem solucoes mais sofisticadas e que promovem a reutilizacao de agua, permitindo o
regresso ao circuito doméstico das aguas usadas.Nem todo o tipo de agua pode ser reutilizado.
Assim, tera de ter em consideragao as seguintes especificidades dos diferentes tipos de dgua:
agua da chuva (pluvial) - agua recolhida no telhado, cujo método mais comum de recolha e
conservacao é a utilizacao de reservatorios; dguas cinzentas — dgua proveniente de qualguer

zona da habitagao, com excegao da dgua da sanita gue nunca deve ser recolhida e guardada.

Nas piscinas, o processo de filtracao da agua, os produtos desinfetantes e o controlo de
outras caracteristicas de qualidade como o pH, dureza e alcalinidade é fundamental para
permitir poupar agua e reduzir a aplicacao de produtos associados a sua manutencao.
Em muitos casos, ha sistemas de tratamento alternativos e eficazes com uma poupanca
relevante na aplicacao de produtos quimicos, assegurando na mesma a necessaria desinfecao

da agua. Também no quadro da qualidade do ar interior, deve haver uma avaliacao periodica

Apar da alteracao de comportamentos com vista a habitos de consumo mais racionais,
uma otima ajuda para reduzir o consumo de dgua é a escolha de dispositivos com classe
de eficiéncia hidrica A. Além dos autoclismos, ja é possivel encontrar esta certificacao
nas torneiras, chuveiros e economizadores.



nos sistemas de aquecimento de agua e climatizagao da presenca de bactérias como a Legionella.

No caso de infraestruturas desportivas com dreas verdes, a escolha das espécies presentes num
relvado ou numa area verde, deve ser diversificada, de preferéncia autoctones, adaptadas ao nosso clima,

apresentandomenores necessidade de agua.No caso do recurso arega, ele deve serfeita preferencialmente

gota a gota ou entao por dispersao, nas horas de menor calor (manha e fim da tarde), com quantidades

devidamente controladas, evitando regar quando ha previsao de chuva.




A agua a utilizar na rega nao necessita de ser a de
abastecimento publico, podendo por exemplo ser proveniente
de um poco ou furo devidamente controlado. E muito
importante monitorizar os consumos de agua, nomeadamente
para se identificarem eventuais fugas. Preferencialmente pode-
se recorrer a reutilizacao de agua resultante de outro uso

compativel ou dgua da chuva armazenada.

No qgue respeita a poupanca de agua, ¢ muito importante todo o
trabalho de monitorizacao dos consumos e verificacao
de bom funcionamento dos dispositivos de reducao
de caudais, evitando também um pressoes elevadas nas

condutas que causam um maior risco de fugas.



FF MATERIAIS

O uso de materiais ¢ um aspeto habitualmente menorizado na construcao
de infraestruturas desportivas ou na realizacao de eventos, mas que é
de grande importancia em termos de uso de recursos e de impactes

ambientais associados para o futuro.

A concecao e planeamento de um edificio para a pratica
desportiva sao decisivos na pegada ecologica que vai apresentar associada
a construcao e também a manutencao e desmantelamento. Questoes
chave sao a sua localizacao (em particular em termos de acessibilidades),
0s materiais de construgao gue podem em parte resultar da reciclagem de

residuos de construcao e demolicao (RCD), o isolamento, 0 aproveitamento

de luz natural, o uso de materiais com maiores ou menores emissoes
associadas a sua geracao, o evitar de determinados materiais que
apresentam alguma toxicidade (por exemplo, determinadas tintas ou

materiais interiores com emissao de compostos organicos volateis).

Quem diria que algo tao banal como pintar a casa podia ser mais ou menos ecologico?
Tudo depende da tinta e por isso devemos escolher uma com o rotulo ecolégico
europeu. Menos substancias perigosas e um baixo teor de solventes sao as vantagens
para a saude o ambiente.
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A construcao de recintos ou a dinamizacao de eventos desportivos
pode ser feita com cuidados ambientais que reduzem muito o
consumo de recursos materiais - uso de tendas ou apoios faceis
de montar e desmantelar, a escolha de materiais para edificios cuja
proveniéncia seja proxima e que exijam menor energia no seu fabrico,
a concecao de infraestruturas que possam ter usos multiplos e que

requeiram fraca manutencao.

Instalar vidros duplos é uma melhoria que estd ao nosso alcance e que melhora o
isolamento acustico e térmico da habitacao, ajudando a reduzir 10% do consumo
energético em aquecimento/arrefecimento. Deve-se escolher vidros de 4 e 6 milimetros
e caixilharias com rutura térmica.
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FRESIDUOS

Ha diferentes categorias de residuos que devem merecer atencao e que tém as suas regras em

termos de recolha e destino final. No que respeita aos residuos, ¢ fundamental conhecer a sua

tipologia, separa-los devidamente e encaminhar para os destinos corretos. Os residuos sao
classificados em relacao a sua origem (sendo os mais comuns em escolas ou em eventos desportivos, 0s
residuos urbanos), mas também em relacao a sua perigosidade (perigosos e nao perigosos). Ainda em
relacao a origem, ha que considerar, por exemplo, os residuos hospitalares, e nalguns casos, os residuos
de construcao e demolicao. Numa escola ou num evento desportivo, este tipo de residuos pode ser
gerado e é fundamental dar-Thes o destino adequado para tratamento e/ou reciclagem. Ha ainda fileiras

especificas como as pilhas ou lampadas que ja tém um sistema de recolha implementado.

0 espaco dentro do ecoponto amarelo é
em grande parte ocupado por ar. Muitas
vezes depositam-se garrafas e outros
recipientes com a tampa, sem esmaga-
los primeiro. O trugue é mesmo esse,
colocando a tampa no final para nao
entrar ar.
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o As pilhas e baterias usadas devem ser recicladas!
Ha 16 mil pilhoes existentes em todo o pais junto
a ecopontos, em espacos comerciais, hospitais,
empresas e escolas. Deve-se proteger o ambiente
deste residuo perigoso, com elevado potencial de
contaminacao dos solos e cursos de dgua.

O principio mais importante na gestao de residuos é o
da promocao, por esta ordem, da reducao, reutilizacao e
reciclagem.Toda a estratégia deve passar sempre por uma cuidada
avaliacao, onde a aquisicao de muitos materiais deve, desde inicio,

ponderar estes principios. Deve assim existir um sistema de recolha

seletiva de embalagens. Os contentores devem estar presentes

em locais estratégicos (entradas, saidas, zonas de restauracao,

imediacoes das zonas de competicao/concentracao), devidamente
sinalizados, em numero suficiente e com o volume adequado. Junto
de cada ecoponto deve haver um local para deposicao do lixo
indiferenciado. E fundamental o uso de simbologia simples
ou uma identificacao escrita, eventualmente em diferentes
linguas, de modo a ser claro o tipo de materiais associados a cada
recipiente. Os contentores ou a forma de deposicao podem assumir

formas muito diferentes, desde estruturas leves como simples sacos,




até estruturas mais complexas e criativas concebidas em exclusivo para a atividade, recorrendo
de preferéncia a materiais com baixo impacte ambiental, e que de preferéncia permitam uma
nova utilizacao mais tarde. O recurso a voluntarios para ajudar na correta separacao ou recolha

dos residuos é muito importante. As embalagens, sempre gue possivel, devem ser compactadas

antes de depositadas no ecoponto.

Um dos aspetos mais criticos associados ao desporto é a necessidade de assegurar dgua, e
eventualmente outras bebidas, principalmente para atletas, mas também para os espectadores.
Oprincipal objetivo é assegurar a qualidade, minimizando o uso de embalagens ou assegurando
depois o destino mais adequado através de recolha seletiva e encaminhamento para reciclagem.
A opgao preferencial em relacao a agua de beber, é sempre o uso de agua da rede,

distribuida atraveés de meios que nao comprometam a sua qualidade.

De forma decrescente de prioridade, apresentam-se em seguida um conjunto de orientagoes a
seguir e que devem ser adequadas de acordo com a natureza e dimensao do evento desportivo
’ ou as instalacoes onde se verifica a prdtica de desporto:
e Uso de depositos/garrafoes que permitam encher copos ou canecas reutilizadas por
cada um dos utilizadores e que podem ser distribuidas aquando do primeiro uso;
e distribuicao/venda de liquidos alimentares em embalagens de elevada capacidade;
e  evitar uso de materiais complexos (compostos por diferentes tipos de material -

plastico, cartao, aluminio).
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Tradicionalmente, os ecopontos fazem a recolha dos residuos papel e cartao, embalagens (plastico,
metal, outras embalagens multimaterial) e vidro. Nalguns casos ha contentores exclusivos para
residuos considerados organicos (ou fermentaveis), que depois sao diretamente encaminhados
para processos de tratamento como a compostagem ou a digestao anaerobia (casos de residuos

alimentares ou de jardins). Ha também sistemas implementados a escala nacional e com obrigacoes

legais/metas abrangendo lampadas, residuos de material elétrico e eletronico medicamentos, baterias
e veiculos em fim de vida. Por iniciativa de alguns segmentos empresariais, entidades locais/regionais
ou organizacoes nao governamentais, ha também a considerar sistemas de recolha seletiva mais
informais para reciclagem de materiais tais como 6leos alimentares usados, capsulas de café, rolhas
de cortica, radiografias, toners e tinteiros, CD e DVD, monos/monstros.




Durante um evento é desejavel apromocao dareciclagem dos residuos nos sistemas
de som, disponibilizar a informacao digitalmente sob a forma de aplicagoes online, efetuar
a impressao de materiais (apenas de necessaria) em papel reciclado ou reutilizado. A

distribuicao de publicidade deve ser cuidada para nao sujar o recinto.

Os bares e as cafetarias sao locais habitualmente presentes em instalagcoes
desportivas. Entre as medidas mais favoraveis do ponto de vista ambiental contam-se os
esforcos de reducao de uso de embalagem, providenciando utensilios nao descartaveis
(copos, pratos e talheres), evitando-se o embrulho exagerado da comida, recorrendo-se
a bebidas com tara retornavel, o uso de alguns produtos a granel e a presenca de alguns
produtos em embalagens de maior dimensao ao contrdrio de saguetas. Dever-se-d
também encaminhar os 6leos alimentares usados para reciclagem e recorrer a produtos

ecologicos na limpeza.

Numa instalacao desportiva, é normal e desejavel a existéncia de um local para apoio
meédico, seja ele dedicado a prestacao de primeiros socorros ou de cuidados médicos e de
enfermagem.Uma das questoes principais ambientais diz respeito a correta separacao
e encaminhamento dos residuos gerados. Todas as embalagens de medicamentos
devem ser entregues numa farmacia. A maioria dos residuos é considerada equiparada a
residuos urbanos. Porém, residuos com presenca de sangue, considera-se que apresentam

risco biologico e portanto sao classificados como perigosos. Tal sucede também com
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um outro grupo, os residuos hospitalares especificos, que
engloba os materiais cortantes e perfurantes. Cada um
dos grupos referidos deve ser recolhidos separadamente e
encaminhados para um destino licenciado para os tratar.
Também no gue respeita aos residuos, é muito importante
todo o trabalho de planeamento, acompanhamento e
monitorizacao, permitindo depois avaliar as quantidades
produzidas e promover medidas de maior reducao,

reutilizacao e reciclagem.

Basta um litro de dleo para poluir
cerca de um milhao de litros de
agua. Um argumento de peso para
encaminharmos corretamente o N0Sso
oleo alimentar usado. Para saber onde
se situa o oleao mais proximo, consulte
a pagina da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, em www.apambiente pt.



7 BIODIVERSIDADE

As atividades desportivas e 0s eventos desportivos podem conduzir a conflitos
com objetivos de conservacao da natureza e de salvaguarda da
paisagem. Muitas modalidades requerem dreas consideraveis de territorio
para a propria atividade desportiva, para além de zonas destinadas a
estacionamento, alojamento e infraestruturas complementares. A ocupagao
dos solos, 0s danos para a vegetacao e a perturbagao dos ecossistemas deve ser
assim fortemente ponderada para evitar conflitos. Nalguns casos, os objetivos
de conservacao da natureza poderao impor a impossibilidade de realizagcao da

atividade, noutros bastarao medidas de minimizacao, podendo ainda haver
lugar a iniciativas de restauracao.

0 aspeto mais importante no respeito pela natureza e biodiversidade ¢ planear
0 evento de modo a respeitar os espacos naturais em causa (por exemplo,
sem travessia de dunas ou de outros ecossistemas sensiveis fora de caminhos
estabelecidos; nao percorrer zonas de risco como arribas; evitar excesso de ruido
e de perturbagao; avaliar a época do ano em causa de modo a interferir o menos
possivel com a fauna presente).

Em Portugal Continental, as dareas
protegidas e/ou classificadas ao abrigo
de legislacao europeia relacionada com
a conservacao da natureza, ocupam 22%
do territorio.
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Deve-se identificar se a area onde se pretende que a atividade
decorraéumadreanatural doSistemaNacional deAreas Classificadas (SNAC)
(estruturado pelo Decreto-Lei n.° 142/2008, de 24 de julho) que ¢ constituido
pela Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP), pelas Areas Classificadas que
integram a Rede Natura 2000 e pelas demais Areas classificadas ao abrigo
de compromissos internacionais assumidos pelo Estado Portugués. Se for o
caso, é conveniente ou mesmo obrigatorio um contato com o Instituto de
Conservacao da Natureza e das Florestas.

E fundamental verificar a regulamentacao existente em Areas
Protegidas, como Parques e Reservas Naturais, nomeadamente poraue,
nalguns casos, como o Parque Natural de Sintra-Cascais ou o Parque Natural
das Serras de Aire e Candeeiros, existem cartas de desporto da natureza
com regras e orientacoes para as diferentes modalidades desportivas. Estas
cartas contém disposicoes sobre as limitacoes a cumprir em termos de
utilizacao, assinalando épocas do ano em que determinadas atividades tém
restrigoes. Noutros casos, existem orientacoes nos planos de ordenamento
das respetivas Areas Protegidas, publicados em diplomas proprios em Diario
da Republica.

De uma forma geral, deve-se evitar: atividades em areas sensiveis por
razoes naturais, historicas ou culturais; grandes concentracoes de
pessoas em locais vulneraveis; cortes de vegetacao; ocupacao de zonas de solo



produtivo em termos agricolas ou de zonas junto a fontes de abastecimento de dgua. No final deve-se
proceder a uma limpeza exaustiva mas nao intrusiva do espaco, procurando deixa-lo como encontrado
e como forma de compensacao de algum impacte causado, podem ser desenvolvidas, por exemplo, acoes
de florestacao ou reflorestacao no proprio local ou em zonas proximas.

Poruiltimo, e nesta drea relacionada com a conservagao da natureza, importa destacar a existéncia de um
Programa Nacional de Turismo de Natureza (PNTN) definido através da Resolucao de Conselho

de Ministros n° 112/98, de 25 de agosto, que procura assegurar um correto usufruto por turistas de dreas
importantes em termos de conservacao da natureza, podendo envolver muitas atividades com uma
componente desportiva, por mais informal que sejam. De acordo com o atual enguadramento legal
para os empreendimentos turisticos e para as atividades de animacao turistica, considera-se turismo de
natureza a atividade turistica que decorra em areas classificadas ou outras com valores naturais, que seja
comotalreconhecidapelonstituto de Conservagao daNatureza e das Florestas,1.P, sendo nomeadamente
importante verificar as condicoes de acesso e de exercicio da atividade das empresas de animacao turistica

e dos operadores maritimo-turisticos definidas pelo Decreto-Lei n.2 95/2013 de 19 de julho.

33% do territorio continental portugués é Uma boa forma de aumentar a
ocupado por florestas: fontes de matéria- biodiversidade dos nossos jardins e até
prima, abrigos de biodiversidade e locais varandas passa por colocar caixas de
de lazer com papel muito importante no ninho nas arvores, que podemos nos
sequestro de carbono. Por isso preserve- proprios fabricar, reaproveitando tdbuas,
as e denuncie ameacas. troncos e outros materiais. Atraindo

mais espécies de aves, temos também
uma ajuda extra para deixar o nosso
jardim livre de pragas.
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FINCLUSEO

O desporto deve ser encarado de forma abrangente, envolvendo um exercicio que pode tomar muitas

formas diferentes, bem como sentimentos de diversao e prazer, de forma organizada num clube ou nao,
individualmente ou em grupo, num espaco fechado ou ao ar livre. As atividades desportivas tém uma dimensao

social e cultural que é muito relevante e que é fundamental para uma sociedade mais sustentdvel. O desporto

permite desenvolver todo um conjunto de interligacoes importantes entre quem o pratica e um conjunto
de competéncias como a comunicacao, o respeito, a formacgao de uma identidade individual e coletiva, nao
apenas no sentido de comunidade mas também com o ambiente envolvente, e dai a sua importancia para um
desenvolvimento mais harmonioso. A tecnologia e as redes sociais tém desempenhacdo um papel relevante na

dinamizacao de atividades desportivas.

No ambito da inclusao social, o desporto tem sido dinamizador de um conjunto de iniciativas que tém
permitido unir e estabelecer lacos internos e externos em comunidades locais e regionais, de
imigrantes jovens, mulheres, de pessoas com mobilidade reduzida ou com deficiéncias de diferente natureza,
entre outras, dependendo do pais e da regiao em causa. O desporto tem também servido para dinamizar um
conjunto de causas, motivadas pela acao de individuos ou empresas, que tém assim permitido criar espagos

de participacao, educacao, no quadro de uma cidadania mais ampla e solidaria.

Considerando assim as dimensoes do desenvolvimento sustentdvel, as boas praticas ambientais devem ser
aliadas e integrada num conjunto de acoes e de uma estratégia de inclusao social gue deve ser ponderada nos

diversos eventos desportivos a dinamizar, bem como na utilizagcao das infraestruturas desportivas.




F#VIDA SAUDAVEL

Perspetivarmos um futuro mais sustentavel, para além de todo um conjunto de indicadores

relativos ao uso e consumo de recursos, estado dos ecossistemas, niveis de saude e
educacao, equidade, passa também pela incorporacao da felicidade como elemento
fundamental de avaliacao. Por muitos numeros que possamos compilar, traduzindo a
implementacao de boas praticas ambientais, e de forma mais abrangente, em termos de
sustentabilidade, 0 mais importante é conseguirmos assumir um estilo de vida e
valores que assegurem a sobrevivéncia do planeta. Neste contexto, o desporto
desempenha um papel crucial, motivador de um conjunto de principios que procuram
garantir uma satisfacao individual e coletiva, nomeadamente através de uma melhor saude,
bem-estar, interiorizacao de um espirito de superacao mas de respeito para com os outros,

criando momentos de prazer e felicidade, muitos deles em contato intimo com a natureza.

Ter uma vida saudavel passa por enquadrar a atividade desportiva como algo
que faz parte dos habitos comuns de cada individuo e da sociedade, da mesma
forma que a incorporagao de um conjunto de atitudes e prdticas ambientais deve ser uma
rotina, sem esforco mas consciente de um contributo a bem das geracoes futuras e do

planeta como um todo.

Neste contexto, deve-se fomentar e promover a dinamizacao de um conjunto de relacoes
locais, de proximidade, onde a qualidade de vida, a par da justica, da integracao social, e da

protecao do ambiente, sao valorizadas. A qualidade merece assim destaque em relacao a
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quantidade, privilegiando-se materiais, produtos alimentares e outros bens gue estimulam
a salvaguarda da saude em comunhao com o meio, evitando a introducao de elementos

suscetiveis de criar ou agravar desequilibrios as escalas individual e coletiva.

Do planeamento de cidades com a presenca de areas verdes, circuitos de manutencao,
ou outras areas de lazer que permitam atividades tao simples como andar a pé ou de
bicicleta, ao usufruto de dreas
rurais e naturais mais remotas,
com  espacos  amplos e
paisagisticamente estimulantes,
usufruindodeumdosimportantes
servicos dos ecossistemas, ha todo
um conjunto de oportunidades
que deveremos prosseguir para

uma vida saudavel e sustentavel.






OPORTUNID
PAR

ey

O desporto interage com o ambiente através de diferentes dimensoes: uma dimensao territorial

relacionada com a ocupacao tempordria ou permanente do territorio, uma dimensao material
associada ao uso de recursos, uma dimensao comportamental, funcao dos procedimentos
tomados pelos vdrios intervenientes, e ainda uma dimensao abrangendo todo o conjunto de
servicos e gue se prende, nomeadamente, com a gestao de eventos ou infraestruturas.
A escala nacional e internacional existem intimeras federacoes desportivas e/ou organizacoes
e instituigoes que dao énfase a promocao da sustentabilidade no desporto. Ao mesmo tempo,
a criagcao de espacos ou regioes delimitadas com caracteristicas proprias para determinadas
modalidades ¢ uma forma de dinamizacao muito relevante, como ¢ o caso da Ericeira como

Reserva Mundial de Surf.



Os espag¢os naturais, ou de caracteristicas mais rurais por oposicao aos centros urbanos, podem permitir

um conjunto de atividades fisicas diversificadas, desde a realizacao de caminhadas individuais ou em
grupo, usufruindo a paisagem numa perspetiva de lazer e recreio ou utilizando uma ecopista (associada
por exemplo a um antigo percurso de caminho de ferro), até a drea mais particular da aventura na
natureza. As condigcoes naturais, ao potenciarem o desporto de natureza, conduzem a desejavel
promocao de um equilibrio de cada individuo com um ambiente menos perturbado, sendo uma forma
de promover uma maior cuidado pelo ambiente ou de potenciar atividades com fins turisticos ou de
educacao ambiental. Desde locais como rios, lagos e mar, envolvendo desportos como a canoagem, o
canyoning, a areas terrestres com diferentes tipologias, potenciando atividades como a orientagcao ou o
montanhismo, ou ainda ao ar, com a pratica de saltos de para-quedas ou voo de parapente, ha toda uma
oferta que configura em muitos casos exemplos de desporto de aventura. Em diferentes contextos, do

pessoal ao social, muitas atividades fisicas tornam-se excelentes oportunidades de valorizacao ambiental.

0 espaco urbano, desde que devidamente concebido ou reabilitado, constitui uma grande oportunidade
para o conciliar da atividade fisica com objetivos de desenvolvimento sustentdvel, reduzindo a pegada

ecologica de vilas e cidades, e melhorando a qualidade de vida e de diversos indicadores ambientais em
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particular. Mais ainda, o ordenamento do territorio pode ser uma fonte de educacao e formacao que

extravase a vivéncia dos residentes, sendo fonte de exemplos a seguir. O planeamento pode, no longo
prazo, ser uma das estratégias mais decisivas para a promocao do desporto sobre diferentes formas,
aliado a funcionalidades emprol de um desenvolvimento sustentavel, onde a conciliacao de objetivos
quase deverapassardespercebida.No que respeitaamobilidade suave, o estimulo a circulacao pedonal,
de patins ou de bicicleta, reduz a poluicao causada pelo uso do transporte rodovidrio individual, o
ruido, o uso de recursos, e promove a saude de quem utiliza modos de deslocacao também mais
amigos do ambiente. A concecao de centros urbanos com vias dedicadas a percursos pedestres ou de
bicicleta (ciclovias) e de redes de transporte que facilitem a intermodalidade ¢ decisiva para cidades
e vilas mais saudaveis. Outras vertentes do espaco urbano, desde a presenca de espacos verdes a
areas abertas como largos e pracas, podem ser fatores potenciadores de uma atividade desportiva
informal, devidamente integrada no meio, com um papel social e comunitdrio relevante. A criacao
de ambientes simulados em contexto urbano (por exemplo, um parque para pratica com skate), sao
igualmente possibilidades que podem fazer parte de uma visao alargada da integracao do desporto

de aventura num centro urbano.
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UMA VISAO AM
PARA DIFE
MODALIDADES DESPORTIVAS

Cada uma das diferentes modalidades desportivas apresenta impactes ambientais diferenciados que
devem ser minimizados, quer em relacao a construcao e manutencao de infraestruturas, quer em

relacao a realizacao de eventos.

A dimensao dos eventos e 0o numero de participantes e espectadores sao um dos principais fatores

condicionantes dos impactes, desde um pequeno encontro local com poucas dezenas envolvidas, até

eventos de escala global como 0s jogos olimpicos ou campeonatos do mundo.

Impactes associados a diferentes modalidades desportivas

Residuos Agua Transporte Energia Ruido Natureza  Restauracao Merchandising

(baseado em BMU, 2007) @ Particularmente importante Importante A examinar



A iluminagao de um jogo de futebol num estadio
consome o equivalente a 10 mil lampadas
economizadoras acesas durante 4 horas. Promover
jogos de dia ou usando iluminacao LED pode evitar
este gasto.

A natureza da modalidade desportiva é também a outra

condicionante - se é praticada em espacos fechados ou em espacos
abertos e por vezes com requisitos particulares em termos de

infraestruturas e logistica.

Quando avaliamos 0s impactes associados a cada uma das
modalidades, encontramos uma enorme especificidade que merece
ser abordada caso a caso, tendo também em conta o local em que se
enquadra a atividade. Mais ainda, tanto pode a atividade desportiva
influenciar o ambiente, como vice-versa. Tendo com exemplo 0s
jogos olimpicos de verao em Pequim em 2008, 0 uso de recursos e
as emissoes associadas ao transporte de atletas e espectadores foi
muito significativo; por outro lado, a poluicao do ar presente ameagou
a existéncia de um ambiente saudavel para as provas. Em Londres,

em 2012, os jogos olimpicos foram considerados aqueles em que



maiores cuidados ambientais foram tomados e uma oportunidade para mostrar a capacidade
do desporto poder aliar-se na aplicacao de medidas mais sustentaveis e estruturalmente

relevantes para a propria cidade.

Um dos principais impactes, comum a todas as modalidades, dependendo do numero de
envolvidos, deve-se ao recurso aos transportes. A segunda drea com maior expressao € a
geracao de residuos, onde muito depende também do comportamento dos espectadores e da

capacidade da organizacao para recolher, separar e limpar.

O ruido estd obviamente associado a todos os desportos motorizados, mas também a presenca \ \
de muitas pessoas num ambiente de estadio, como é o caso do futebol ou do atletismo. No W LY
ciclismo, em modalidades de campo ou no motocross, o impacte na paisagem e na natureza
deve ser equacionado. No ciclismo em estrada, ¢ fundamental considerarmos o impacte que,

em grandes provas, o estacionamento desordenado e a presenca de pessoas ao longo da estrada
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pode ter em zonas mais remotas ou sensiveis do ponto de vista natural, onde também os residuos podem

passara marcar a paisagem.

O uso de energia é muito consideravel em estddios de grande dimensao ou em recintos fechados

devido a iluminacao. Nos recintos fechados ha ainda a ponderar os elevados consumos associados a

climatizacao.

A dgua tem um peso enorme em infraestruturas como um campo de golfe, enquanto os objetos de

publicidade pesam principalmente na pegada ecologica dos desportos motorizados e no futebol.




INDICADORES -
A ARA UM A —
EVENTO A
‘.'1..'3;.:.‘ o DESPORH\/O '..L‘j LAy %’;M# ,,ﬁ,!.’.#a,#ﬂ-b-‘wﬁ

A quantificacao de um qualquer
evento  desportivo ¢  muito
importante porque nos permite
ter informagao mais concreta para
diagnosticarmos o seu impacte,
compararmos eventos e avaliarmos
melhorias introduzidas. No quadro de
um desenvolvimento sustentdvel,

nao apenas a vertente ambiental,

mas também as componentes

econdmica e social, devem ser

avaliadas.



F# AMBIENTE

e (Calculo da pegada ecologica do evento (calculo pode ser efetuado recorrendo a ajuda
de especialistas ou utilizando para algumas varidveis simuladores existentes em varios

sitios na internet, por exemplo, www.ecopegada.org)

e Calculo da pegada carbonica total do evento (calculo pode ser efetuado recorrendo a
ajuda de especialistas ou utilizando para algumas varidveis simuladores existentes em

varios sitios na internet, por exemplo, www.ecocasa.pt)

*  Emissoes de carbono associadas (totais ou parciais - por exemplo, so integrando a
componente mobilidade ou associadas ao consumo de energia durante o evento)

(alternativa simplificada em relacao a pegada carboénica)
e Distancia média percorrida por cada participante/espectador para chegar ao evento
e Proporcao de participantes e espectadores que utilizaram cada meio de transporte
e Total de energia consumida pelo evento (e também por participante/espectador)
o Total de agua consumida pelo evento (e também por participante/espectador)
e Total de residuos produzidos pelo evento (e também por participante/espectador)

e Total de residuos encaminhados para reciclagem (e também por participante/

espectador)




F#ECONOMIA

e Numero de participantes e espectadores

e Custos de alimentacao e alojamento

e Total de investimento no evento
e Despesa por participante/espectador
e Distribuicao de receitas e custos
¢ [nvestimento associado a comunidade local

o Numero de horas de trabalho envolvidas (pagas)
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##SOCIEDADE

» e Percentagem de participantes/espectadores por grupo etario
e RAcio de participantes/espectadores relativamente ao género

e Avaliagao qualitativa do interesse pelos participantes/

espectadores/comunidade local

e Numero de horas de trabalho voluntéario



CONCLUSAO

A relacao entre o desporto e a promocao de um desenvolvimento sustentdvel nas suas

diferentes vertentes, ambiental, social, economica, ética, e também institucional, ¢ complexa e

por vezes contraditoria. A natureza da atividade desportiva, as infraestruturas necessarias a
sua pratica, a escala de realizacao (do local ao mundial), 0 nivel de mobilizacao do publico, e todos
os cuidados ambientais considerados, condicionam um resultado que pode variar de muito
positivo a muito negativo. De pequenos a mega eventos, como os Jogos Olimpicos, a preparacao,
o funcionamento e até os trabalhos posteriores a sua realizacao sao determinantes no sucesso
da integracao de valores éticos e ambientais no desporto. A crescente adesao da populacao a
diversas praticas desportivas, de forma amadora ou profissional, com particular destaque
para a populacao mais jovem, torna imperativo discutir um conjunto de ideias e orientacoes
relativas ao envolvimento dos atletas, do publico, das organizacoes e das empresas. Tal permite
enguadrar e promover as atividades desportivas numa filosofia e numa ética respeitadoras
dos diversos valores defendidos, e em boa hora enquadrados pelo Plano Nacional de Etica no

Desporto, acrescentando também uma dimensao de sustentabilidade ambiental.

88



Seporum lado a pratica desportivapode envolver a populacao numamelhor interacao com
a natureza melhorando a sua saude, a pratica de atividades desportivas também podem
afetar o ambiente. Por exemplo, eventos desportivos podem ter impactes significativos
sobre 0 uso dos recursos naturais, a geracao de residuos e a perda de biodiversidade. Por
outro lado, o proprio ambiente também pode afetar a pratica do desporto, dado que as
condicoes ambientais podem comprometer as atividades desportivas e o desempenho
dos atletas. Por exemplo, as condicoes climdticas mais quentes na Europa em 2007
afetaram a pratica de desportos de inverno. A falta de um ambiente saudavel pode afetar
nao so os atletas profissionais, mas também pode prejudicar a motivacao da populacao
em geral. A poluicao da agua, poluicao do ar, o ruido, a perda de habitats, os residuos
toxicos, as emissoes do trafego, a qualidade do ar interior e as alteracoes climaticas, estao
entre as ameacas para a pratica segura e agradavel de desporto. Dai a importancia dos
comportamentos éticos, que deverao ser pautados pelo respeito em relacao ao ambiente,

de forma a proteger o planeta, e a preserva-lo para as geracoes futuras.



A promocao de um desenvolvimento mais sustentdvel associado as atividades desportivas
pode ser alcancgada através de uma gestao ambientalmente correta, capaz de incorporar,
entre outros aspetos, os critérios ecoldgicos nos contratos publicos, a redugao das emissoes de
gases de efeito de estufa, bem como a recolha e destino adequado de residuos. As estruturas
e organizacoes responsaveis por eventos podem também obter vantagens, melhorando a sua
credibilidade em matéria de ambiente, bem como os beneficios econdmicos associados a uma

utilizacao mais racional dos recursos naturais.

Apaixao que o desporto gera torna-o capaz de difundir valores positivos sociais e ambientais. Os
eventos desportivos devem ser considerados, nao apenas como uma oportunidade econdmica,
mas também como uma possibilidade de divulgacao de valores culturais, sociais e ambientais,

a fim de gerar um desenvolvimento sustentavel.

Importa nao apenas
O QUE se faz, mas também o COMO se faz e COM QUEM
e 0 EXEMPLO das nossas acoes

(AISTS, 2014)
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De uma forma geral, ha um conjunto de recomendacoes e de fases que sao importantes
respeitar aquando da avaliacao de impacte ambiental, mesmo simplificada, de qualguer evento
desportivo: a fase prévia ao evento, que pode envolver trabalhos de varios anos de demolicao,
descontaminacao e construcao de novas infraestruturas; a fase de realizacao do evento, e ainda
a fase apos evento, que corresponde a manutencao do local para futuros usos ou a sua limpeza
e/ou, ainda, a reconversao da area utilizada. As caracteristicas especificas de cada desporto e a
tipologia de uso sao determinantes na abordagem a desenvolver. Em qualguer uma das fases é
importante o estabelecimento prévio de objetivos quantificaveis e uma avaliagao posterior das

metas alcancadas.

Num evento desportivo, uma abordagem holistica de ciclo de vida, associada a uma analise de
oportunidades e ameacas, pode ajudar a estabelecer um guiao onde a vertente ambiental ¢ um

elemento fundamental de sucesso.
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