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REGULAMENTO NACIONAL DE REMO INDOOR

Este regulamento respeita o Regulamento Nacional de Regatas e as suas regras
especificas sdo indicadas nos artigos seguintes:

ARTIGO 12
(Denominagdo, abrangéncia e direito de participacdo)

1. O presente Regulamento rege o “Campeonato Nacional de Remo Indoor” e as etapas do
“Circuito Nacional de Remo Indoor”.

2. O “Campeonato Nacional de Remo Indoor” e as etapas do “Circuito Nacional de Remo
Indoor” visam atingir varios objectivos de promocdo e integracdo da modalidade do
Remo, de entre os quais, se destacam:

a) A participacao alargada de candidatos de outras nacionalidades;

b) A participacdo de candidatos por via Associativa, Entidades Publicas ou Privadas, e
Individuais, que pratiquem a modalidade do Remo de forma planeada ou espontanea.

c) O presente campeonato pode contemplar outras categorias da pratica desportiva
planeada.

ARTIGO 22
(Atribuicdo da Organizagdo)

1. A Federagdo Portuguesa de Remo, através da sua Direcgdao, atribui as Comissoes
Organizadoras candidatas, a organizacdo do “Campeonato Nacional de Remo Indoor” e do
“Circuito Nacional de Remo Indoor”, através de um processo de candidaturas a publicar
no seusite oficial ou, sempre que as circunstancias o justificarem, através da adjudicacdo
directa, noinicio da épocadesportiva, indicando olocal, adata e a comissdo organizadora
responsavel pelo evento.

2. Serdsempre assinado um contrato entre a Direc¢dao da Federagdo Portuguesa de Remo e
a Comissdo Organizadora responsavel pela realiza¢do do evento.

3. Apds a assinatura do contrato, a Direc¢do da Federagdo Portuguesa de Remo, e
atendendo ao disposto no presente Regulamento, entregara a Comissao Organizadoraum
caderno de encargos, onde se determina o quadro de referéncia da organizacdo.

4. A Direc¢do da Federacdo Portuguesa de Remo, de acordo com as suas competéncias,
acompanhard e fiscalizara, directamente, a actuacdo da comissdo organizadora
responsavel pelos eventos, reunindo periodicamente com as referidas comissdes, e

realizando visitas aos locais dos eventos.
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ARTIGO 3¢
(Direitos Exclusivos da FPR)

1. Todos os direitos indicados no presente artigo e relacionados com o “Campeonato
Nacional de Remo Indoor” e com o “Circuito Nacional de Remo Indoor”, pertencem,
exclusivamente, a Federacdo Portuguesa de Remo.

2. Apenasa Federacdo Portuguesade Remo pode comercializar, explorar e obter dividendos
ou beneficio, dos direitos infra indicados.

3. A Federacdao Portuguesa de Remo pode, sempre que assim o entenda e a titulo
excepcional, comercializar osreferidos direitos em cooperagdo, ou cedéncia temporaria,
com a Comissdo Organizadora responsavel pelo evento.

4. Osdireitos mencionados nos niumeros anteriores do presente artigo, sdo:

a) Direitos de transmissdo televisiva, incluindo os direitos de video;

b) Direitos comerciais, incluindo patrocinios e publicidade;

c) Utilizacdo do nome e emblema da FPR e do Remo Indoor.

ARTIGO 42
(Receitas e Despesas do Evento)
1. Cabe a Direccdo da Federacdo Portuguesa de Remo acordar com as Comissdes
Organizadoras responsaveis pelos eventos, a parte das receitas a que estas terdo direito.
2. As receitas referidas no nimero anterior deverdo ser aplicadas em programas de
promocado e de desenvolvimento da modalidade do Remo Nacional, e em particular, do
Remo Indoor.
3. As Comissdes Organizadoras responsaveis pelos eventos, tomam a seu cargo, de forma

exclusiva, todas as despesas com a organizacao do evento.

ARTIGO 52
(Direcgao do Evento)
A Presidénciada Comissdao Organizadoraresponsavel pelo evento, é nomeada por proposta da
prépria Comissao Organizadorae, sempre, de acordo com o parecer da Direcgdo da Federagao

Portuguesa de Remo.
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ARTIGO 62
(Frequéncia do evento)
p ional de Remo Indoor”, serd realizado anualmente, numa Unica jornada,

gue podera ser disputada num periodo de 1 (um) ou 2 (dois) dias.

ARTIGO 72
(Inscrigoes)

1. A Comissdo Organizadora responsavel pelo evento, obriga-se a apresentar os convites
oficiais a participagdo no evento, nos 30 dias anteriores a realizagdo do mesmo.

2. Apromocgdodo eventoserd publicitadanositio oficial da Federagdo Portuguesa de Remo
na internet, da Comissdo Organizadora, ou noutros meios de difusdo e comunicacao,
assim como o envio dos mesmos para todos os Associados da Federacdo Portuguesa de
Remo, nas varias dreas da pratica desportiva. O convite deve conter todos os dados
relativos ao evento e o formulario de inscri¢ao.

3. Asinscricdes podem serefectuadasem grupo (Clubes de Remo e/ou outros, Associacdes
e Institui¢cdes Publicas ou Privadas) ou individual, obrigatoriamente através do formulario
especificamente concebido para o efeito.

4. Asinscricbesreferidas no nimero anterior serdo taxadas por grupo ou individualmente,
sendo o valor das taxas definido pela Direc¢do da Federagdo Portuguesa de Remo.

5. Serd definida uma data limite de inscricdes. Excepcionalmente, e sempre que as
condi¢des o permitam, poderdo seraceitesinscri¢cdes apds e ssa data, com o encargo para

os interessados de uma sobretaxa, a definir pela FPR.

ARTIGO 82
(Equipamentos e Cores Oficiais)
1. Todos os participantes em competicdo devem usar equipamento identificativo da
instituicdo a que pertencem.
2. Os participantesindividuais, devem utilizar camisolas oficiais do evento. Caso ndo exista
camisola oficial do evento, deverdo utilizar equipamento neutro, sem patrocinios ou
publicidade, de acordo com as instru¢des recebidas da Comissdo Organizadora

responsavel pelo evento.
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ARTIGO 92
(Categorias dos Participantes e Sua Defini¢ao)

1. Grupo A — Participantes Federados na Federagdo Portuguesa de Remo ou, no caso de
atletas estrageiros, numafederacdo suacongénere. Este grupo é definido pelos escalGes
descritos no art.2 10 do presente regulamento.

2. Grupo B - Participantes originarios de outras areas da pratica desportiva. Estd interdito a
participantes federados nos Clubes de Remo, excepto na categoria de Universitarios.

3. Grupo C — Participantes de todas as dreas da pratica desportiva que apresentem
confirmadamente serem portadores de deficiéncia. Este grupo é definido pelos escaldes
em vigor no remo, da Federagao Portuguesa de Remo, da FISA, podendo haver outras
divisdes, em vigor em organismos internacionais da area adaptada. A definicdo da
participacdo dependerd do nimero de participantes podendo existir competicdo conjunta

de escaldes diferentes.

ARTIGO 102

(Escaldes e Distancias)

1. GrupoA
1.1. Individuais
Escaldo Idade Distancias (m)
Benjamins 9-10 250
Infantis 11-12 500
Iniciados 13-14 1000
Juvenis 15-16 1500
Juniores 17-18 2000
Seniores 19+ PL/PA 2000
30-39 PL/PA 2000
40-49 PL/PA 2000
Grupos de Idade >0 >4 PA 2000
(\f’e orance) |25 PA 2000
60-64 PA 2000
65-69 PA 2000
70+ PA 2000
Notas:

PL- Peso Ligeiro (Masculino: Peso Maximo 75kg; Feminino: Peso Maximo 61,5kg)
PA - PesoAbsoluto
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1.2. Estafetas

Estafetas
Escaldo Idade Distancia (m)
Benjamins 9-10 4x250
Infantis 11-12 4x250
Iniciados 13-14 4x250
Juvenis 15-16 4x250
Juniores 17-18 4x500
Seniores 19+ 4x500
Masters 40+ 4x500

Nota:

Cada equipa de 4 elementos tem de ter pelo menos 1 homem e 1 mulher

2. Grupo-B -Promogao

2.1. Individuais
Escalao Idade Distancias (m)

Benjamins 9-10 250
Infantis 11-12 250
Iniciados 13-14 500
Juvenis 15-16 500
Juniores 17-18 1000
Seniores 19+ 1000
30-39 1000

40-49 1000

Grupos de Idade 00>4 109
(\7eteranos) >5>-59 1000
60-64 1000

65-69 1000

70+ 1000
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2.2. Estafetas

Estafetas
Escaldo Idade Distancia (m)
Benjamins 9-10 4x250
Infantis 11-12 4x250
Iniciados 13-14 4x250
Juvenis 15-16 4x250
Juniores 17-18 4x500
Seniores 19+ 4x500
Masters 40+ 4x500

Nota:

Cada equipa de 4 elementos tem de ter pelo menos 1 homem e 1 mulher

w

Grupo —C - Adaptado
Intelectuais — 1000 metros

Fisicos - Todas as areas — 1000 metros

ARTIGO 112
(Estrutura da Participagdo)

Cada escaldo do Grupo A participard numa prova, que dara acesso ao titulo de campedo
nacional.

Cada atleta dos Grupos A e B além da sua participacdo na competicdo individual podera
participar numa (e apenas uma) estafeta do seu escaldo.

As melhores marcas obtidas serao homologadas pela Direc¢ao da FPR, como recordes
nacionais.

A Comissdo Organizadora estruturard o evento em func¢do das condi¢des do local, meios
disponiveis, nivel de participacdo, garantido sempre igualdade de condicdes paratodos os
participantes.

Ordem de participacdo dos varios grupos
12 Dia — Participam os atletas dos Grupos B e os atletas do Grupo C. Neste dia pode haver
participacao das escolas locais, como factor de promog¢ao da modalidade na regiao.

29 Dia —Participam os atletas dos Grupos A.

Os atletas estrangeiros filiados numafederacdo congénere da FPR, terdo uma classificacdo
final especifica (apenas para atletas estrageiros), ndo estando habilitados para o titulo de
Campedes Nacionais.
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ARTIGO 122

(Prémios)

Serdo entregues prémios aos participantes que obtenham os seguintes resultados:

e Serdo atribuidas medalhas do Campedo Nacional de Remo Indoor, aos trés primeiros
classificados por categoria nas provas efectuadas do grupo A e C.

e Serdo atribuidas medalhas da prova de promog¢do do Campeonato Nacional de Remo
Indoor nacional aos trés primeiros classificados do grupo B.

e Em caso de empate nos tempos obtidos em todas a categorias e competi¢cdes de remo
indoor, serdo atribuidas classificacdes ex aequo aos participantes.

e Os prémiosrelativos ao Campeonato Nacional Remo Indoorsdo fornecidos pela Comissdo
Organizadora/FPR.

e Todos os prémios sdo entregues em cerimdnia protocolar a definir pela Comissao

Organizadora e Direc¢do da FPR.

Artigo 13¢

(Omissoes e Diferendos)

A Federacdao Portuguesa de Remo, através da sua Direccdo e a Comissdao Organizadora
responsavel pelo evento, devem decidir, imediatamente, todos os casos ou situa¢des que

suscitem davidas ou interpretacdes incorrectas do presente Regulamento.

Este regulamento entra em vigor a 27/11/2017.

Este regulamento foi aprovado em reunido da Direcgdo da FPR do dia 22/11/2017.

e substitui todos os regulamentos existentes anteriormente.
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