REGATA BACIA DO TEJO 2017

Regata inserida nas comemoracgdes do 125° Aniversario do
Clube Naval de Lisboa
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ANUNCIO DE REGATA E ANTE - PROGRAMA
28 de Outubro de 2017

1. Percursos
A travessia da Bacia do Tejo 2017 realiza-se de acordo com as regras do Remo de Turismo
(RemoTur), sendo composta pelas seguintes etapas:
12 Etapa (14km) - Partida 8h30Lisboa/Cais do Sodré — Ilha do Rato/Montijo — Barreiro.
Paragem de 30 minutos na praia do Clube Naval Barreirense.

22 Etapa (9km) - Partida 11h00 Barreiro — Cacilhas/Almada — Lisboa/Cais do Sodré com
chegada prevista 12h30.

Os Clubes, em face da sua localizagao geografica, podem optar por realizar apenas a 22 etapa.
2. Tipo de embarcagdes

Prova destinada a embarcagoes Yole 8+, Yole 4+, Yoleta 4X+, C2X

3. Tripulagées

A constituicdo das tripulagdes é livre e preferencialmente mista no género. Os remadores
deverdo estar treinados, e de saude, para realizar o percurso completo. Os Timoneiros deverao
ser experientes, e todos deverdao conhecer a seguranca necessdria e dos desafios que vao
enfrentar no rio Tejo.

4. Campo de regata
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A organizacdo decidira e avisara na véspera se ndo houver condi¢des meteoroldgicas no rio Tejo
para se fazer a travessia total.

A partida da-se em simultaneo e sobre remos para todas as embarcacGes, em frente a sede do
CNL no Cais do Sodré. A chegada é no mesmo ponto.

Marés no Porto de Lisboa no dia 28 de Outubro: Preia-Mar as 10h04 e Baixa-Mar as 16h13
5. Seguranca

A seguranca na agua é efetuada com apoio das lanchas do Clube Naval de Lisboa e dos clubes
com participantes.

Para seguranga pessoal, cada participante tera de levar consigo obrigatoriamente um colete
nautico.

Cada Clube participante e cada tripulagao, ao inscrever-se, assumem conhecer e cumprir as
orientac¢des para o Remo de Turismo divulgadas pela Associacdo de Remo do Sul e llhas.

As embarcagOes deverdo estar equipadas para enfrentar as ondas do rio e levar a bordo varios
bartedouros ou outros dispositivos para tirar agua.

6. Inscricoes
Vamos conhecer e viver o rio Tejo!

As inscricdes por tripulacdo sdao oferecidas pelo patrocinador, e nominalmente na ficha da
organizacao, deverdo ser remetidas para o enderec¢o de e-mail info@clubenavaldelisboa.pt até

as 24h do dia 24 de Outubro corrente, sendo a licenca desportiva e seguro desportivo da
exclusiva responsabilidade de cada Clube.

Podera ser feita inscricao de tripulagdo para fazer apenas a 22 Etapa.

Organizacdo: Clube Naval de Lisboa e Associacdo de Remo do Sul e llhas

Lisboa, 9 de Outubro de 2017




