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2. PREAMBULO

Na sequéncia do trabalho que tem sido desenvolvido nas Ultimas épocas, da-se continuidade ao
Projecto de Desenvolvimento do Remo Juvenil, designadamente no Torneio Primeiras Remadas e no
Circuito Remo Jovem e Adaptado, nesta época com a introdugdo dos Troféus nas finais de ambas as
vertentes.

Os objectivos do Projecto de Desenvolvimento do Remo Juvenil sao:
e Captacdo de novos atletas para a modalidade de remo;

e C(Criacdo de quadros competitivos focados nos atletas filiados em anos anteriores, que
promovam a sua permanéncia nesta exigente modalidade;

e Integracdo do modelo competitivo do Desporto Escolar nos Torneios Primeiras Remadas
organizados pelas Associacdes Regionais.

Este projecto prevé um apoio financeiro as Associacdes Regionais (AR’s) de um valor fixo de 400€* e
um valor maximo variadvel de 600€*, pela organizacdo de cada competicdo prevista, desde que sejam

cumpridos os requisitos descritos abaixo, num total de 4000€ (correspondente a 4 competices) por

época desportiva.

Os critérios que as AR’s deverdo cumprir para serem elegiveis para o referido apoio financeiro sdo os
seguintes:

e Cada competicdo regional devera incluir um minimo de 50% dos clubes com atletas filiados
nos escaldes de remo jovem;

e 0O modelo competitivo tem que obedecer as regras definidas nos regulamentos do Projecto de
Desenvolvimento do Remo Juvenil, e ao cumprimento das datas definidas.

e A gestdo das inscricdes devera ser sempre executada na plataforma online de inscricdes em
provas da FPR;

e Deverd ser entregue um relatdrio por prova, num prazo maximo de 15 dias apds a sua
realizacdo, em formulario préprio.

*0Os 400€ de valor fixo ndo carecem de apresentagdo de despesas, e os 600€ de valor maximo variavel serdo
atribuidos para reembolso direto de despesas em licengas, servigo de socorro e desloca¢des da arbitragem.
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3. PLANO DE INTERVENCAO

O desenvolvimento deste projecto assenta em trés pilares essenciais:

1 — Torneio Primeiras Remadas (T1asR) e Circuito Remo Jovem e Adaptado, cujos objectivos sdo a
motivacdo dos atletas das classes mais jovens, sobretudo no periodo inicial da época, durante o qual
se percebeu que havia uma elevada taxa de abandono. Assim, promovendo competi¢cdes a um ritmo
mensal, consegue-se manter os jovens atletas focados no treino e na pratica, sempre com um objectivo
competitivo de curto prazo que garanta a sua manutencdo na modalidade;

2 —Maior integracdo do Desporto Escolar no quadro competitivo federativo. Este € um dos pilares que
tem merecido particular atencdo e no qual houve maiores desenvolvimentos nas ultimas épocas.
Existem atualmente 9 Centros de Formacdo Desportiva, foi criado um contexto de filiagdo na
Federacdo que integra estes centros e os seus praticantes, o modelo competitivo do Desporto Escolar
passou a estar integrado no Torneio das Primeiras Remadas e no Circuito Remo Jovem e Adaptado;

3 —Identificacdo de talentos nos escaldes juvenil e junior, com base em parametros fisicos, fisioldgicos
e/ou antropométricos. Este programa encontra-se em desenvolvimento, pelo que a sua
implementagdo ndo estd inteiramente definida nesta fase.

4. Epoca 2022/2023

Nesta época desportiva (2023/2024), a FPR ird apoiar a organizacdo de torneios em 3 regides:

e Norte (clubes de Valenga ao Porto - 9 clubes em actividade): apoio a Associagdo de Remo do
Norte (ARN);

e Centro (Aveiro a Coimbra — 7 clubes em actividade): apoio a Associacdo de Remo da Beira
Litoral (ARBL);

e Sul e llhas (Lisboa a Faro e RegiGes Autdonomas - 11 clubes em actividade): apoio a Associacao
de Remo do Sul e Ilhas (ARSI).

A FPR assumird a organizac¢do da final do T1asR, em simultaneo com a final do Inter-AssociacGes dos
escalbes jovens.

Afinal Inter-Associa¢Oes sera disputada por tripulagdes selecionadas por cada uma das AR’s, de acordo
com os lugares obtidos nos rankings regionais, nos mesmos tipos de barcos em que cada escalao
compete no CN Velocidade.
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5. CALENDARIO

O calendario previsto é o seguinte:

Data Prova Organ.
Outubro 12 Prova Torneio 1as Remadas + Circuito RJ Zona N/C/S AR’s
Novembro 22 Prova Torneio 1as Remadas + Circuito RJ Zona N/C/S AR’s
Janeiro 32 Prova Torneio 1as Remadas + Circuito RJ Zona N/C/S AR’s
Fevereiro 42 Prova Torneio 1as Remadas + Circuito RJ Zona N/C/S AR’s
Abril Final Torneio 1as Remadas + Final Inter-Associacdes FPR

6. Apoio DA FPR

A FPR apoiara este projecto e as AR’s através de:

e Apoio ao funcionamento, organizacao e gestdo das AR’s, bem como a organizacao dos eventos
regionais (cedéncia de meios organizativos a definir), atribuicdo de uma comparticipacdo
financeira de 400 euros fixos e 600 euros variaveis por regata (maximo de 4 regatas apoiadas
anualmente em cada AR);

e Sera entregue a titulo de empréstimo um kit de material de apoio as regatas a cada uma das
AR’s com actividade e que necessitem destes meios (1 tenda 3x3m, 2 faixas 6x1m, 4
flybanners, 3 radios, 3 megafones).

e Asescolas com Centros de Formagédo desportiva ou Grupos/Equipa, filiadas ou ndo na FPR, ndo
sdo elegiveis para os apoios acima referidos, dado que dispGem de apoios nesse sentido por
parte do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

Este apoio esta condicionado ao cumprimento das normas seguintes:

e Os eventos regionais do T1asR deverao ter lugar nos meses de Outubro, Novembro, Janeiro e
Feveiro de acordo com o definido no Calendario Nacional publicado pela FPR. Estas datas
apenas poderdo ser alteradas por motivos de condicdes meteoroldgicas adversas e apds
informagao prévia a FPR;

e Além das provas do T1asR, cujos critérios de participacdo estdo definidos no ponto 7.3, as AR’s
deverdo organizar regatas complementares, com a designacdo “Circuito de Remo Jovem Zona
Norte, Centro ou Sul e llhas”, destinadas aos atletas que ndo cumpram os requisitos de
participacdo definidos para o torneio referido no ponto anterior;

e As AR’s deverdao assumir a organizacao dos eventos regionais, podendo, contudo, envolver
parceiros locais de entre os clubes da sua drea geografica de influéncia, privilegiando um
sistema rotativo por todos eles;
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e Ainscricdo de atletas nos eventos regionais devera ser efetuada na plataforma da FPR: as AR’s
deverao solicitar atempadamente a FPR a abertura de cada evento na plataforma das provas;

As AR’s deverdo enviar para a FPR o relatdrio de cada evento até 15 dias apds a realizacdo do mesmo.
O modelo de relatério sera brevemente enviado para as AR’s.

A FPR liquidara o apoio até 30 dias apds a entrega do relatdrio.

Realcamos que os critérios acima indicados sdao os critérios minimos para a obtencdo do apoio
financeiro da FPR, ou seja, podem as AR’s organizar, nas mesmas datas dos eventos destes torneios,
outras ac¢des de promogdo da modalidade.

7. REGULAMENTO - TORNEIO PRIMEIRAS REMADAS

1. Objectivos

e Incentivar os atletas recém-iniciados na modalidade, ao definir objectivos mensais numa fase
menos preenchida da época desportiva;

e Proporcionar um patamar competitivo adequado a um recém-praticante, criando objectivos
consentdneos com um processo de aprendizagem internacionalmente reconhecido (Go-
Rowing);

e Permitir o dominio dos gestos bdsicos da modalidade, preparando os jovens atletas para
melhor enfrentarem provas de maior responsabilidade;

e Promover o convivio entre atletas das diferentes clubes e/ou escolas com custos e deslocacées
reduzidos;

2. Periodo de Realizagao

As provas do Torneio Primeiras Remadas (T1asR) realizar-se-d0 mensalmente entre Outubro e margo,
num total de 4 eventos regionais. A Final Nacional terd lugar em Abril.

3. CondigOes de Participacao
a. Apenas poderdo participar nos T1asR atletas filiados na FPR que preencham cumulativamente
0s seguintes requisitos:
o Pertencer ao escaldo Benjamim, Infantil, Iniciado, Juvenil ou Junior;
o Primeira filiagdo na FPR posterior a 1 de janeiro do ano em que se realiza a 12 prova
do Torneio (Torneio de 2023/24: filiagcdo posterior a 1 de Janeiro de 2022);

b. Qualquer atleta que participe numa prova do CRJA, ou em qualquer outra de ambito nacional
numa determinada época desportiva, exceto nas provas do Circuito Nacional de Remo Indoor,
fica impedido de participar em provas subsequentes do T1asR dessa mesma época;

c. NaFinal Nacional sé poderdo participar os atletas que participaram em pelo menos uma prova
regional;

d. Sdo proibidos os desdobramentos no TlasR;

e. E obrigatdria a utilizacio de pas Macon nos escaldes Benjamim, Infantil e Iniciado;

As provas realizam-se preferencialmente em skiff, ou skiff com flutuadores. Excecionalmente
as AR’s poderdo autorizar a utilizagdo de barcos do tipo “virus” ou “boti-botas” ou skif de Mar
(c1x).
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4. Caracteristicas da Provas

O torneio desenrolar-se-a com a seguinte estrutura, tendo em conta a caracterizacao das etapas de
formacao do praticante desportivo definida pela FPR:

Prova Tipo Objectivos

Dominio dos gestos basicos da modalidade: entrar no barco, afastar
12 Slalom
do pontao, remar, ciar e atracar.

Contra-relégio individual. Ordenacdo das largadas na ordem inversa a
do ranking obtido na prova anterior (melhor classificado do ranking
Contra-  parte na frente). Poderd realizar-se mais do que uma manga,
relégio = considerando-se nesse caso apenas o melhor tempo de cada atleta.

Distancia mdxima igual a 50% da distancia do escaldo no CN

Velocidade.

Duatlo de ergdmetro e corrida.

Sendo janeiro um més com meteorologia desfavordvel, pretende-se
manter a actividade aerdbia, aproveitando-se para diversificar o
treino, evitando a saturagdo dos atletas. Este momento poderd
32 Duatlo
também servir como momento de preparagdo para o Campeonato
Nacional Indoor que se realiza no ultimo fim de semana de Janeiro.

A distancia maxima serd 50% da distancia do escaldo no CN Indoor.

As distancias no ergédmetro e na corrida serdo iguais.

Iniciagdo as regatas em linha: dominio do alinhamento, largada e
rumo.

42 Linha
Regata realizada em skiff. Distancia maxima igual a 50% da distancia

do escaldo no CN Velocidade.

e Aavaliacdo da prova de Slalom (12) sera realizada por dois avaliadores de clubes diferentes do
clube do atleta.

e Nas regatas em linha, os desdobramentos ndo sdo permitidos.

e E obrigatdria a presenca de uma equipa de arbitragem que garanta o cumprimento das regras
da competicdo. A arbitragem (organizagdo e custos) sera da responsabilidade das AR’s e dos
clubes participantes, pelo que se recomenda que os clubes e AR’s envolvidos inscrevam
participantes nas formagdes de darbitros.
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4.1. Provas de slalom

e A prova de slalom serd obrigatoriamente a 12 prova na agua.

e Devem prever-se pelo menos 2 percursos para que o evento ndo se prolongue em demasia.
Os percursos deverdo ter uma duracdao maxima de 1 ou 2 minutos: o objectivo é verificar a
capacidade dos atletas em realizar os gestos basicos que garantem a sua seguranca dentro de
agua: entrar no barco, afastar do pontao, remar, ciar e atracar.

e Os percursos devem ter duas bdias separadas no maximo por 50m.

e Avaliacdo: Para cada uma das tarefas identificadas acima havera 3 niveis de pontuac¢do: ndo
executa (1 ponto), executa com ajuda (2 pontos), executa sem ajuda (3 pontos). Serd ainda
usado o tempo de execugdo como critério de desempate (tabela de avaliagdo em anexo).

e Obrigatdria a presenca de uma lancha de seguranca entre as bdias.

4.2. Contra-relégio Individual

e largadas individuais pela ordem do ranking obtido na prova anterior (melhor classificado do
ranking parte na frente).

e Podera realizar-se mais do que uma manga, considerando-se nesse caso apenas o melhor
tempo de cada atleta.

e Distancia maxima igual a 50% da distancia do escaldo no CN Velocidade.

4.3. Duatlo

e Os ergdmetros de prova serdo Concept II;

e Aregulagdo do ergdmetro é livre, mas devendo ser o mais leve possivel;

e Adistancia maxima sera 50% da distancia do escaldo no CN Ergémetro;

e As distancias no ergdmetro e na corrida serdo iguais, ndo havendo intervalo entre as duas
modalidades.

4.4, Provas em Linha

e Séries de 6 barcos no maximo e 2 no minimo, com classificagdo por cronometragem,;

e Adistribuicdo dos remadores pelas séries tera em atencdo a sua classificacdo no Torneio (os 6
melhores classificados competirdo na série dos mais rapidos, e assim sucessivamente);

e Programa a iniciar-se com as séries dos mais lentos e a acabar com as séries dos mais rapidos;

e Plano de agua que permita a igualdade entre os participantes e facilidade em alinhar;

e Distancia maxima igual a 50% da distancia do escaldao no CN Velocidade.
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5.

Sistema de Classificagao

Utilizar-se-a um sistema de pontuacdo que se baseia na classificagcdo obtida em cada prova,
conforme indicada no quadro seguinte:

Classificagdo | Pontuacgao
19 20
22 18
3¢ 16
40 14
590 12
69 10
79 8
8¢ 6
99 4

109 2
11¢9. 1

A partir do 112 classificado, inclusive, serd atribuido 1 ponto a cada atleta;
Serd feita a atribuicdo de pontos aos atletas participantes e respectivos clubes em cada um
dos eventos regionais;
A classificacdo final individual por atleta serd determinada pelos pontos acumulados ao longo
das 5 provas;
A pontuacdo final do clube sera determinada pela soma dos pontos atribuidos aos seus atletas
ao longo das 4 provas;
O atleta vencedor na sua regidao serd aquele que obtiver a maior pontuagdo no escaldo
respetivo;
O clube vencedor na sua regidao sera aquele que somar o maior nimero de pontos;
Devem ser atribuidos os seguintes prémios:
o Medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e sexo em cada evento regional;
o Medalhas aos 3 primeiros classificados na geral individual regional por escaldo e sexo
no final do Torneio;
o Tagas a todos Clubes consoante a sua classificagdo geral no final do Torneio Regional;
o Troféu a Associagao Regional que totalizar mais pontos no Torneio 1las Remadas.
A gestdo das inscricdes nas provas deverd sempre ser efetuada na plataforma online de
inscricdes em provas da FPR;
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8. REGULAMENTO - CIRCUITO DE REMO JOVEM E ADAPTADO

1. Objectivos

Incentivar os atletas que ja praticam a modalidade ha algum tempo, ao definir objectivos
mensais numa fase menos preenchida da época desportiva;

Premiar a participacdo de barcos de equipa, através do modelo de pontuac¢do do ranking de
clubes;

Permitir remar em locais diferentes do local habitual de treino;

Promover o convivio entre atletas dos diferentes clubes e/ou escolas com custos e deslocagGes
reduzidos.

2. Periodo de Realizagao

As provas do Circuito de Remo Jovem realizar-se-ao em simultaneo com as provas dos Torneios 1as
Remadas, que se disputam nos meses de Outubro a Marg¢o, num total de 4 eventos.

3. Condigoes de Participacao

a)

b)
c)

d)

Poderao participar nos Circuitos de Remo Jovem os atletas filiados na FPR que ndo preencham
0s requisitos necessarios para participar nos Torneios 1as Remadas;

Todos os participantes deverdo estar filiados na FPR, com seguro desportivo valido;

Apenas poderdo participar neste Circuito os atletas filiados nos tipos “Competicdao”, “Escolar”
e “Adaptado”;

As pas Macon sdo obrigatdrias para os escaldes Benjamim, Infantil e Iniciado.

4. Caracteristicas da Provas

O torneio desenrolar-se-4 com provas de contra-reldgio, duatlo e em linha. Preferencialmente, o
contra-reldgio e o duatlo deverdo coincidir com as respetivas etapas do Troféu Primeiras Remadas (22
etapa com contra-reldgio, 32 etapa com duatlo). A primeira prova poderd ser em qualquer uma das 3

formas.

Os barcos a utilizar serdo os mesmos do CN Velocidade:

Benjamins Infantis Iniciados Juvenis Adaptado
F 1x 2x, 1x 4x, 2x, 1x 4x, 2x, 1x 1x
M 1x 2x, 1x 4x, 2x, 1x 8+, 4x, 2x, 1x 1x

Os desdobramentos s6 sdo permitidos para o 4x Juv F e para o 8+ Juv M;

Sdo permitidas equipas mistas qualquer que seja a percentagem (M/F), bem como mistos de

clubes;
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4.1. Provas em linha

Séries de 6 barcos no maximo e 2 no minimo, com classificacdo por cronometragem;

A distribuicdo dos remadores pelas séries tera em atencdo a sua classificacdo no Torneio (os 6
melhores classificados competirdo na série dos mais rapidos, e assim sucessivamente);
Programa a iniciar-se com as séries dos mais lentos e a acabar com as séries dos mais rapidos;
Plano de agua que permita a igualdade entre os participantes e facilidade em alinhar;
Distancia maxima igual a do mesmo escaldao no CN Velocidade.

4.2. Duatlo

Os ergdmetros de prova serdo Concept Il;

A regulacdo do ergdmetro é livre, mas devendo ser o mais leve possivel;

A distancia maxima sera 50% da distancia do escaldo no CN Ergémetro;

As distancias no ergémetro e na corrida serdo iguais, ndo havendo intervalo entre as duas
modalidades.

Sistema de Classificagao

Utilizar-se-a um sistema de pontuacdo que se baseia na classificagdo obtida em cada prova,
conforme indicada no quadro seguinte:

Classificagdo | Pontuacgao
19 20
29 18
3¢ 16
49 14
5¢ 12
69 10
72 8
8¢ 6
99 4

109 2
11¢9. 1

A partir do 119 classificado, inclusive, serd atribuido 1 ponto a cada atleta;

Serd feita a atribuicdo de pontos aos atletas participantes e respectivos clubes em cada um
dos eventos regionais;

A classificacao final individual por atleta sera determinada pelos pontos acumulados ao longo
das 4 provas;

A pontuacao final do clube serd determinada pela soma dos pontos atribuidos aos seus atletas
ao longo das 4 provas;

O atleta vencedor na sua regidao serd aquele que obtiver a maior pontuagdo no escaldo
respetivo;

O clube vencedor na sua regido sera aquele que somar o maior nimero de pontos;
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Devem ser atribuidos os seguintes prémios:
o Medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e sexo em cada evento regional;
o Medalhas aos 3 primeiros classificados da geral regional individual por escaldo e sexo
no final do Circuito;
Tacas a todos Clubes consoante a sua classificacdo geral regional no final do Circuito;
Troféu a Associacdo Regional que totalizar mais pontos no final do Circuito de Remo
Jovem e Adaptado
As inscricOes deverao ser sempre efetuadas na plataforma online de inscricdes em provas da
FPR;

6. Inter-Associac¢6es (Final do Circuito Remo Jovem e Adaptado)

O programa da final Inter-AssociacGes serd idéntico ao do Campeonato Nacional de
Velocidade, com as mesmas embarcacgdes e distancias das daquela prova;

Cada AR selecionara duas embarcacgGes por escaldo e sexo para a representar neste evento;

Poderdo fazer-se desdobramentos para o 4x Juv F e para o 8+ Juv M;

9. NorAs FINAIS

Relembramos alguns conceitos importantes para clarificar os objectivos deste programa, que resultam

da analise efetuada aos anos anteriores e da articulagdo com os objectivos do Plano de Formacdo de

Treinadores da FPR:

O objectivo da FPR é institucionalizar o Go Rowing como processo de aprendizagem da

modalidade. Por este motivo este é o modelo ministrado nos cursos de treinadores de G1.

Os jovens deverdo aprender a modalidade preferencialmente no skiff, ja que os barcos muito

estaveis potenciam gestos técnicos incorretos;

Os barcos mais estaveis (pranchas, Virus, etc.) devem ser utilizados em accdes pontuais de

demonstracdo/experimentacdo, por permitirem ao utilizador uma sensacdo de conforto

resultante do maior equilibrio da embarcacdo;

O T1asR destina-se a permitir criar um patamar de competitividade adequado aos atletas que

se iniciaram na modalidade hd pouco tempo, e que por isso tém com pouca experiéncia, pouco

equilibrio, dificuldades técnicas no gesto basico, etc.;

O T1asR ndo é destinado a atletas cujo nivel técnico seja ja razodvel, pretendendo-se que esses

compitam no CRIA;
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Apods o processo de aprendizagem a FPR incentiva a utilizacdo preponderante de barcos de

equipa, dado que estes se revelam mais atrativos para os praticantes por permitirem maior
interacdo entre os atletas, tal como as modalidades coletivas.

As distancias adotadas para os eventos acima descritos tém como objectivo_possibilitar a
pratica da modalidade num maior ndmero de locais, bem como garantir um elevado grau de
seguranca nos eventos com economia de meios.

A FPR incentiva as AR’s a ndo organizarem mais de um evento por més para os mesmos atletas:

havendo outras regatas para os mesmos escaldes os clubes comegcam a selecionar os eventos
em que participam, por questdes de custos e de saturagdo de treinadores/dirigentes, pelo que
os eventos do TlasR e CRJA terdo menos participacdo, menos competitividade e menos
atratividade;

Os eventos devem ter qualidade organizativa: potenciam o gosto pela modalidade de atletas,
pais e patrocinadores. E podem cativar futuros atletas de entre a assisténcia, como tem
acontecido em alguns locais;
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