
DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12 11-12 European Rowing Beach Sprints Finals Antalya - Turquia ER S19/Seniores ARSN

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 26 Regata Aerobic Monsters Gondomar CNIDH S17 a Vet INT
27 28 29 30 31

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 08 1ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - Centro Montemor ARBL Remo Jovem PDRJ
3 4 5 6 7 8 9 8 Testes Equipa Nacional Pista - 5km ergo Diversos Clubes S19/Seniores ARSN

10 11 12 13 14 15 16 6-9 World Rowing Beach Sprints Finals Antalya - Turquia WR S19/Seniores ARSN
17 18 19 20 21 22 23 22 1ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - Norte / Sul Viana / Lisboa ARN / ARSI Remo Jovem PDRJ
24 25 26 27 28 29 30 29 2ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - Centro Montemor ARBL Remo Jovem PDRJ

30 Testes Equipa Nacional Pista - 6km água Avis FPR S19/Seniores ARSN

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D
1 2 3 4 5 6 7 6 2ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - ARN Regional AR's Remo Jovem PDRJ
8 9 10 11 12 13 14 13-14 Abierto Internacional Andalucia Sevilha FAR S17/S19/Sen INT

15 16 17 18 19 20 21 20 Ginasio Masters International Regatta Figueira GCF Veteranos INT
22 23 24 25 26 27 28 21 Regata Internacional de Natal Porto ARN Absolutos INT
29 30 31
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DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 10 3ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - Centro / Norte Coimbra / Caminha ARBL / ARN Remo Jovem PDRJ

12 13 14 15 16 17 18 18 3ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - Sul Barreiro ARSI Remo Jovem PDRJ
19 20 21 22 23 24 25 24-25 Campeonato Nacional de Remo Indoor Coimbra FPR Todos RCN
26 27 28 29 30 31

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D 7 4ª Etapa Torneio Primeiras Remadas - Centro Praia de Mira ARBL Remo Jovem PDRJ

1 14 Regata Internacional de Fundo - Centenário SCC Caminha SCC Sub19 / Absolutos INT
2 3 4 5 6 7 8 14-15 Testes Equipa Nacional Pista - 2000 metros Montemor FPR Seniores ARSN
9 10 11 12 13 14 15 21 4ª Etapa 1as Remadas + Regional de Fundo - Sul Avis ARSI Remo Jovem PDRJ

16 17 18 19 20 21 22 21 Viana Regata de Campeões Viana do Castelo VRL Absolutos INT
23 24 25 26 27 28 29 28-29 Setúbal Beach Sprints Setúbal FPR S17/S19/Vet/Sen RMAR
30 31 28 19ª Regata Ponte da Amizade Cerveira Cerveira Remo Jovem INT

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO
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CALENDÁRIO NACIONAL DE REMO 2025/2026

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12 12 Campeonato Nacional de Fundo Sertã-Trízio FPR S17/S19/Vet/Sen RCN

13 14 15 16 17 18 19 18 Campeonato Regional de Velocidade - Norte Melres ARN Remo Jovem REG
20 21 22 23 24 25 26 25 Regata 25 de Abril Valbom CNIDH Remo Jovem REG
27 28 29 30 26 Taça 25 de Abril Figueira da Foz N/D N/D REG

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 2 Regata Internacional Queima das Fitas Coimbra AAC Todos INT
4 5 6 7 8 9 10 9-10 (9 )Final de 1ªas Remadas e InterAssociações / (10) 2km Sub19 EN Montemor FPR Remo Jovem NAC

11 12 13 14 15 16 17 17 45ª Regata Internacional de Gondomar Melres CNIDH S17/S19/Vet/Sen INT
18 19 20 21 22 23 24 23-24 Testes Beach Sprints + Taça de Portugal Remo de Mar S.Martinho do Porto FPR S17/S19/Vet/Sen RMAR
25 26 27 28 29 30 31 31 CNU / Testes Coupe La Jeunesse Montemor FPR Sub19 ARSN

29-31 Taça do Mundo I Sevilha WR Seniores ARSN

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D
1 2 3 4 5 6 7 6 Regata Masters Cacia Cacia CPCacia Masters NAC
8 9 F 11 12 13 14 13-14 Troféu Mestre de Avis Avis FPR Remo Jovem/S19 NAC

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 27-28 Encontro Remo Jovem e Campeonato Nacional Veteranos Montemor FPR Remo Jovem/Master RCN
29 30 26-28 Taça do Mundo II Lucerna WR Seniores ARSN

JUNHO

ABRIL

MAIO
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CALENDÁRIO NACIONAL DE REMO 2025/2026

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5 3-5 Campeonato Nacional de Velocidade Montemor FPR S17/S19/Seniores RCN
6 7 8 9 10 11 12 11 Regata Centenario Caminhense Caminha SCC Absolutos NAC

13 14 15 16 17 18 19 24-26 Coupe La Jeunesse Lucerne CJ Sub19 ARSN
20 21 22 23 24 25 26 23-26 1924 Pharoes Trophy Oeiras FPR S19 / Seniores INT
27 28 29 30 31 22-26 Campeonato Mundo Sub23 Duisburg WR Sub23 ARSN

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 30-2 Campeonato Europeu de Seniores Varese WR Seniores ARSN
3 4 5 6 7 8 9 5-9 Campeonato Mundo Sub19 Plovdiv WR Sub19 ARSN

10 11 12 13 14 15 16 13-15 Campeonato Mundo Universitário London FISU
17 18 19 20 21 22 23 29 Taça de Portugal de Remo de Mar Barreiro CNBarreirense S17/S19/Vet/Sen RMAR
24 25 26 27 28 29 30 24-30 Campeonato Mundo de Seniores Amsterdão WR Seniores ARSN
31

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5 6 5-6 Campeonato Nacional de Beach Sprints A definir FPR S17/S19/Vet/Sen RCN
7 8 9 10 11 12 13 5-6 Campeonato Europeu Sub23 Kruszwica ER Sub23 ARSN

14 15 16 17 18 19 20 9-13 Encontro Mundial de Masters Bled WR Masters INT
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO
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CALENDÁRIO NACIONAL DE REMO 2025/2026

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 1-3 Coupe La Jeunesse Beach Sprints Figueira da Foz FPR Sub19 ARSN
5 6 7 8 9 10 11 10 Descida da Ria Aveiro Galitos Absolutos INT

12 13 14 15 16 17 18 18-21 Mundial Beach Sprints Qingdao (China) FISA Sub19/Seniores ARSN
19 20 21 22 23 24 25 25 Regata Aerobic Monsters Gramido - Valbom CNIDH S17 a Vet INT
26 27 28 29 30 31 31 Campeonato Nacional de Yole Lisboa FPR S17/S19/Vet/Sen RCN

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 1 Taça de Portugal de Remo de Mar Lisboa ANL S17/S19/Vet/Sen RMAR
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

DIA DESIGNAÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO ESCALÕES ÂMBITO
S T Q Q S S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
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