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Federação Portuguesa de Remo  
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E-mail: geral@fpremo.pt 
Telefone: [+ 351] 213 929 840 

 

Este ranking tem como objetivo refletir e reconhecer o trabalho dos clubes, 

premiando a qualidade e a abrangência do mesmo, durante a época desportiva.  
 

Art.1º – As provas que contam para o Ranking Nacional Competitivo são: 
 

• Campeonatos e Regatas Nacionais de velocidade em Shell, para todas as 

categorias; 

• Campeonatos e Regatas Nacionais de fundo em Shell, para todas as categorias 

de idade igual ou superior a Juvenis; 

• Circuito da Taça de Portugal; 

• Campeonatos e Regatas Nacionais de velocidade em Yole e Yoleta, para todas 

as categorias de idade igual ou superior a Juvenis; 

• Final de Primeiras Remadas 

• Campeonato Nacional de Beach Sprints 
  

Art.2º – A pontuação para as provas de shell é a seguinte: 

 

 Todas as Categorias 

Posição 8+ 4x 4- 2x 2- 1x 

1 38 32 26 20 

2 29 24 20 15 

3 24 20 16 13 

4 19 16 13 10 

5 14 12 10 8 

6 10 8 7 5 

7 5 4 3 3 
 

No Yole, aplicam-se as tabelas acima, consoante a Categoria, mas com ponderação de 50%. 

O Ranking de Remo de Mar contará com 50% do resultado final da Taça de Portugal de Remo de Mar 
  

Art.3º – As participações internacionais ao serviço da Equipa Nacional serão 

bonificadas com as seguintes pontuações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Nota: As pontuações aplicam-se também aos Campeonato Europeus e Mundiais 

de Beach Sprints da respetiva categoria 

Coupe la Jeunesse 10 

Europeu de Juniores* 20 

Mundial de Juniores* 30 

Europeu Sub 23 20 

Mundial Sub23 30 

Taça do Mundo  30 

Europeu de Seniores* 50 

Mundial de Seniores* 60 

Jogos Olímpicos/Paralímpicos 100 
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Art.5º – Haverá um ranking para Femininos e outro para Masculinos. Nas 

competições em que são permitidas segundas embarcações, estas pontuam na 

totalidade, de acordo com a classificação obtida. No final de cada época serão 

reconhecidos os seguintes rankings: 

 

• Ranking Nacional Absolutos Shell  
 

1. Campeonato Nacional de Fundo em Shell 

2. Campeonato Nacional de Velocidade em Shell 

• Ranking Nacional de Remo Jovem 
 

1. Encontro Nacional de Remo Jovem 

2. Atribuir 1 ponto por cada atleta que participe na Final das 1as 

remadas 

• Ranking Nacional de Remo de Mar 
 

1. Taça de Portugal de Remo de Mar 

2. Campeonato Nacional de Beach Sprints 

• Ranking Nacional de Remo Indoor 
 

1. Campeonato Nacional de Remo Indoor 
 

• Ranking Nacional de ParaRemo 
 

1. Campeonato Nacional de Fundo  

2. Campeonato Nacional de Velocidade 

3. Campeonato Nacional de Remo Indoor 

• Ranking Geral de Clubes 
 

1. Total de todos os rankings 

2. Participações Internacionais pela Equipa Nacional 

3. Total de filiações (atletas e treinadores com o seguinte rácio 

por filiação)  

 

Intervalo Pontos (por agente) 

0-49 0,25 

50-99 0,5 

100+ 0,75 

Treinadores 5 

 

 

 

 

Regulamento aprovado em reunião de direção no dia 30 de Outubro de 2023. 

 

Este regulamento entra em vigor em 01 de Janeiro de 2024 .  

mailto:geral@fpremo.pt

