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XV TROFÉU MESTRE DE AVIS  
ANTEPROGRAMA 

 

1. Organização: 

▪ Associação de Remo do Sul e Ilhas, Federação Portuguesa de Remo 

e Município de Avis; 
 

2. Local:  

▪ Barragem do Maranhão – Clube Náutico de Avis 

▪ GPS: 39º03'25.34''N – 7º54'43.03''W 
 

3. Distâncias 

▪ Benjamins – 500m 

▪ Infantis – 500m 

▪ Iniciados – 1000m 

▪ Juvenis – 1500m  

▪ Juniores – 2000m 
 

4. Campo de Regatas 

▪ Pista de águas paradas com largada fixa – (Juiz de partida e 

Alinhador);  

▪ Sistema de Photo-Finish na chegada 

▪ 6 embarcações por prova. 

▪ Pista 1 junto ao lado de Avis 

▪ No caso de vento excessivo as provas serão realizadas em contra-

relógio individual 
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5. Horários 
 

▪ Sábado – dia 18 de Junho 16h00  
 

▪ Domingo – dia 19 de Junho 09h00 
 

▪ Os horários das provas para cada categoria são os que constam dos quadros 

abaixo (QUADRO RESUMO DAS PROVAS – final do documento). 

▪ Estes horários poderão ser ajustados no programa final em função do número 

de inscrições recebidas;  

▪ Os intervalos entre mangas do mesmo barco e provas de barcos diferentes 

serão de 5 minutos à exceção dos Benjamins que será de 10 minutos. O 

intervalo entre final B e final A será de 5 minutos. O intervalo entre Finais A será 

de 10 minutos.  

 

6. Inscrições 

▪ As inscrições serão feitas on-line através do site 

http://provas.fpremo.pt, até às 24:00 do dia 07 de Junho de 2022.  

▪ Quaisquer inscrições solicitadas fora do prazo limite (07) serão 

oneradas de acordo com a taxa de última hora em vigor  

(50€ por inscrição).  

▪ As inscrições de mistos de clubes deverão ser feitas através do e-mail 

manuelpita@fpremo.pt estando os clubes dos atletas envolvidos 

obrigados a submeter por esta via a sua concordância com a inscrição 

e a indicar sempre o número de licença dos atletas em questão;  
 

7. Reunião de Delegados 

▪ Dia 16 de Junho por zoom. Link a enviar mais próximo do evento; 

▪ Na reunião serão dadas todas as informações e decisões em relação 

às provas. No caso de algum clube não poder estar presente, as 

alterações de equipas e/ou desistências deverão ser enviadas para o 

e -mail: manuelpita@fpremo.pt até à 1 hora antes do início da 

reunião.  
 
 

8. Desistências e sorteios  
 

▪ Anúncio da Start List e Horários no dia 09 de Junho  

▪ Sorteios e elaboração do programa provisório no dia 14 de Junho.  
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9. Desdobramentos  

 

▪ Os Juvenis masculinos poderão desdobrar para o 8+. Os Juvenis 
femininos poderão desdobrar para o 4x.  

▪ As provas de 4x Feminino e 8+ Masculino serão realizadas 1h após a 
última prova de barcos curtos.  

▪ Os Júniores podem fazem desdobrar dos barcos curtos para os barcos 
longos, e ainda para o 8+ M. 

 
10. Entrega de Prémios 

▪ A entrega de prémios será feita no final de todas as provas 

▪ Medalhas para os 3 primeiros classificados em cada tipo de 

embarcação 

 

11. Classificações 

▪ O apuramento dos resultados é feito por tempos; 
▪ O vencedor final de cada categoria e barco será aquele que tiver o 

menor tempo no agregado das duas provas (sábado e domingo). 
▪ Uma equipa que só participe num dos dias, verá o seu tempo final a 

ser contabilizado com a junção do tempo mais lento realizado pelas 

equipas em competição. 
▪ A equipa vencedora do Troféu Mestre de Avis será a equipa que 

conseguir mais pontos face aos resultados finais: (tabela abaixo) 
 

  8+ 4-/x 2-/x 1x 

1º  19 16 13 10 

2º  14 12 10 8 

3º 12 10 8 6 

4º 10 8 7 5 

5º 7 6 5 4 

6º 5 4 3 3 

7º 2 2 2 1 

 

12. Estadia e Alimentação 

▪ A organização disponibiliza o espaço do Parque de Campismo para 

pernoita das comitivas. Cada comitiva deve assegurar o material de 

campismo necessário a esta estadia (roulottes, tenda etc..) 

▪ A organização oferece o jantar de sábado(18/06), o pequeno-almoço 

e um almoço volante de domingo (19/06) 

▪ Cada clube deve enviar o número de refeições e de dormidas que 

necessita, até ao dia 13 de Junho, para o email remo.arsi@gmail.com. 

▪ Depois desta data a organização poderá não assegurar os pedidos.  
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13. Serviço médico e de salvamento  
 

▪ Local: Junto ao pontão de embarque;  

▪ Horário: A partir das 14h30 (18/06) e 08h30 (19/06), até ao final das 
provas;  

▪ Meios de emergência: Ambulância e barcos de apoio com 
mergulhador;  

 
 

Sábado       Domingo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organização: Federação Portuguesa de Remo / Associação de Remo do Sul e Ilhas 
Apoio: Câmara Municipal de Avis e Bombeiros Avisenses 
Contactos:  

• Correio electrónico: geral@fpremo.pt  / manuelpita@fpremo.pt 

• ARSI: remo.arsi@gmail.com / Jorge Sousa – 966282023 

Regata Horas Barco Distâncias 

  1 16:00 4-JM   

2 16:05 4xJM   

3 16:10 2-JF Juniores 

4 16:15 2xJF 2000m 

5 16:20 1xJF   

6 16:40 1x Juv M   

7 16:45 2x Juv M   

8 16:50 2- Juv M   

9 16:55 4x Juv M Juvenis 

10 17:00 1x Juv F 1500m 

11 17:05 2x Juv F   

12 17:10 2- Juv F   

13 17:30 4x Jun F Juniores 

14 17:35 8+ Jun M 2000m 

15 17:50 1x Ben F   

16 17:55 1x Ben M   

17 18:00 2x Inf F Benjamins 

18 18:05 1x Inf F Infantis 

19 18:10 2x Inf M 500m 

20 18:15 1x Inf M   

21 18:25 2x Ini F   

22 18:30 1x Ini F   

23 18:35 4x Ini F Iniciados 

24 18:40 2x Ini M 1000m 

25 18:45 1x Ini M   

26 18:50 4x Ini M   

27 19:00 1x Jun M   

28 19:05 2x Jun M Juniores 

29 19:10 2- Jun M   

30 19:20 4x Juv F Juvenis 

31 19:30 8+ Juv M 1500m 

Regata Horas Barco Distâncias 

30 09:00 4-JM   

31 09:05 4xJM   

32 09:10 2-JF Juniores 

33 09:15 2xJF 2000m 

34 09:20 1xJF   

35 09:40 1x Juv M   

36 09:45 2x Juv M   

37 09:50 2- Juv M   

38 09:55 4x Juv M Juvenis 

39 10:00 1x Juv F 1500m 

40 10:05 2x Juv F   

41 10:10 2- Juv F   

42 10:20 4x Jun F Juniores 

43 10:25 8+ Jun M 2000m 

44 10:40 1x Ben F   

45 10:45 1x Ben M   

46 10:50 2x Inf F Benjamins 

47 10:55 1x Inf F Infantis 

48 11:00 2x Inf M 500m 

49 11:05 1x Inf M   

50 11:20 2x Ini F   

51 11:25 1x Ini F   

52 11:30 4x Ini F Iniciados 

53 11:35 2x Ini M 1000m 

54 11:40 1x Ini M   

55 11:45 4x Ini M   

56 12:00 1x Jun M 

Juniores 57 12:05 2x Jun M 

58 12:10 2- Jun M 

59 12:20 4x Juv F Juvenis 

60 12:30 8+ Juv M 1500m 
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