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Informações Gerais 

NOME Projeto SCORE – Curso para Treinadores 

LOCAL 
Online e uma sessão Presencial (local a definir de acordo com os 
formandos) 

DATA 08/10/2024 a 07/12/2024 

ORGANIZAÇÃO Federação Portuguesa de Remo 

HORÁRIO Online 21:00 às 22.30 | Presencial: 10:00 às 17:00 – 12 horas 

CRÉDITOS 1.8 

CÓDIGO ACÇÃO 57741946 

PÚBLICO-ALVO Treinadores, atletas 

FORMADORES Luís Dias 

CONTACTO formacao@fpremo.pt // geral@fpremo.pt 

 
Mais informações sobre o Projeto Score em: https://projectscore.ca/pt/ 

Inscrições 

FICHA DE INSCRIÇÃO Aceda AQUI 

VALOR INSCRIÇÃO  Gratuito para Filiados FPR | 20€ para Não-Filiados FPR 

PRAZO DE INSCRIÇÕES Serão aceites inscrições até ao dia 30.09.2024 
 

Objectivos Gerais 

(1) Estimular e desenvolver a reflexão crítica: promover discussões e reflexões 
relativamente aos desafios enfrentados no desporto atual, considerando o 
desenvolvimento dos atletas e o papel central dos treinadores nesse processo.  

(2) Desenvolver estratégias pedagógicas: desenvolver estratégias que possibilitem 
responder às necessidades de desenvolvimento dos atletas no desporto e na vida e às 
exigências e complexidade do sistema desportivo. 

https://projectscore.ca/pt/
https://www.fpremo.pt/formacao-inscricoes
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Objetivos Específicos 

Os formandos devem ser capazes de: 
(1) Analisar o cenário atual: identificar e entender os desafios da sociedade atual para o 

sistema desportivo; 
(2) Compreender a base teórica: analisar a importância do desenvolvimento positivo, da 

ética desportiva e da complexidade da intervenção pedagógica; 
(3) Aplicar o conhecimento na prática: selecionar e implementar estratégias pedagógicas 

alinhadas com os objetivos em causa; 
(4) Refletir e avaliar: incutir hábitos de reflexão e avaliação contínua do processo. 

 

Conteúdos Programáticos 

(1) Concetualização do desenvolvimento positivo, relação treinador-pais, competências para a 
vida, e de outros conceitos associados a estas abordagens (3 horas). 

(2) A ética desportiva, o desenvolvimento positivo e o sistema desportivo (1.5 horas). 
(3) Ensino de competências para a vida no desporto (1.5 horas). 
(4) Implicações teóricas e práticas (1.5 horas). 
(5) Reflexões acerca da mudança de paradigma no sistema desportivo (4.5 horas). 

 

Calendarização 

DIA HORA FORMATO 

8 de outubro (terça-feira) das 21.00 às 22.30 Online 

22 de outubro (terça-feira) das 21.00 às 22.30 Online 

6 de novembro (quarta-feira) das 21.00 às 22.30 Online 

20 de novembro (quarta-feira) das 21.00 às 22.30 Online 

15 de dezembro (domingo) das 10:00 às 17:00 Presencial (local a definir) 
 
 
 
 


